
人之大欲，那些房中术（女性角度真实描述性爱）

作者：风雪漫千山~

公众号【老庄日记】整理分享

一、引子：

首先感谢一下小 L的狗血满屋帖，那里是我发迹的地方，吃水不忘挖井人，是那

个楼里的诸多兄弟姐妹支持我，让我有决心发这个处女帖。

俗话说打铁要趁热，我写东西素来都是三分钟热度的人，如果不趁着被大家煽乎

得脑袋发热忍不住巴拉巴拉（在这里还要感谢一下小 L的狗血帖，我会持续关注

剧情发展），我怕自己又会安安静静爬楼看别人帖子去了。

其实谈到性是一个很正常的话题，但依旧有太多人对此甚为避讳，所以姐姐的帖

子只好请求思想保守或者天性纯洁的筒子们绕帖而行。

孔子在《礼记》里讲“饮食男女，人之大欲存焉。”

而《孟子》里面的告子也曾曰：“食色性也。”在先秦时间，我们的老祖宗对这

个问题已经有了开明的看法。道教绵延千年，有不少书籍也写到房中术的修炼，

包括我们引以为荣连棒子们都要抢的中医，博大精深，从黄帝内经便开始提到性。

男女大事，说高尚点是为了一个种族的繁衍，说实际点就是成年人难以割舍的乐

趣。

本帖的宗旨是八一下与这方面有关的技术问题，当然，楼主姐姐对自己是不会客

气的，都说实践出真知，楼主要从自身开始八，相信若只是纸上谈兵，是不敢在

天涯这等水深高人多的山头混下去的。

PS：主旨是给继续在这条道路上探索的童鞋们指点一下，提供一些可行性的建议，

同时欢迎高手前来切磋探讨，不要拆楼砸场子就好，一切有话好好说……为了响

应和谐社会的号召，某些敏感字眼我会用拼音或者简拼代替，我实在很怕帖子没

发完我的 ID 就完了。还有，谢绝圣母和猥琐男；谢绝以探讨问题之名来行调戏

楼主姐姐之实的筒子；谢绝人肉和对姐姐的现实生活好奇到死的童鞋，不要歪楼

啦。

好啦，闲话不说了，开八~

二、开篇：

首先，要说我并没有经历过很多男人，比起天涯一些姐妹来说，真是相形见绌，

但我可以从自身的经验告诉大家：性伙伴的数量从来都不是决定性福的必要条

件，同时性伙伴多也未必能积累足够的经验，看看姐姐我就明白了，你们觉得我

极其淫荡彪悍的内在和气质是从无数男人床上积攒出来的，那就大错。在这里我

并非是装纯洁，话说姐姐我最厌恶伪装纯洁的人，我是想发自肺腑地告诉大家，



遇见合适的对象，与真正的高手过招……可以直接把你带到神功第九重，无需再

慢慢积攒，到处打小怪兽……

倘若有男人总是忍不住骄傲滴跟某位筒子吹嘘自己一共搞过多少多少个数量让

你震惊的女人，你大可以把他当种猪看待；又倘若某女从来都以 going 过多少雄

性暖床来展示自己的个人魅力，你也可以把她看做缺乏安全感和归宿的姐妹，亦

或性欲太强的虎狼女。我不是觉得数量多不好，但如果能在控制数量的前提下得

到快乐，就没必要搞太多，尤其是女娃们，先天的生理结构要求我们必须爱惜自

己身体。

我想说的是，虽然我们追求的是那片刻欢愉，但是感情基础很重要，没有情做基

础的性是很难达到高潮的，更难达到经常性高潮。姐姐我有常人难以企及的道德

底线和耐受度，我理解接受常见的 ONS，二奶，同性，SM 等多种形态的情爱模式，

与性有关的医学知识生理知识乃至心理学，我多少都有涉猎。所以我敢放话：只

有童鞋们想不到的问题，没有我解决不了的回答。（咳咳……是不是太嚣张了，

会不会被世外高人秒杀？……给我点面子，这是人家的第一次……发帖。）

我要着重讲的是 C男，也是从我跟他的战斗中总结出太多真理可以给大家传授，

他是我第二个男人，这个男人带领我彻底迈入性的大门，让我体验到终身难忘的

快乐，包括高潮、还有插 OCHUI，以及菊爆等等……原谅我这么长的铺垫，要 8

就要提到第一次，尽管对绝大多数姐妹来说，第一次都是挺痛苦的回忆。

我的第一个男人，称作小 Y 吧，Y 是我初恋初吻初夜对象，Y遇见我的时候也是

处男一枚，身高 183，体态匀称美好，中学时代做过市运动员，兼浓眉大眼，确

是帅哥无疑。都说从男人的鼻子的硬度，大小可以判断男人的 YANG 物，是有几

分道理的。由于姐姐我在处女时代看 A片的口味就是欧美化，几乎不看日本的，

所以一直觉得男人那东西堪比杀人凶器，那时虽念及自己是 CN 不敢乱来，但貌

似也用手指丈量过一下宽度，然后洗洗手咬住手指感慨曰：俺的娘哎，这么窄会

痛死不？……这都是当年年少无知不懂科学道理的想法。

Y男大鼻子，同样下体长了一个可媲美于欧美白种人的大家伙，粗度和长度都比

较能吓到我，俺不是来吹牛的，因为当初确确实实拿小软尺量了，何况后来还遇

见了典型亚洲男人的代表 C男作对比。Y的 DD 长是 18cm 粗度 14cm，我一点都没

记错，是我一个手握不过来的粗度。给他口交的时候经常几分钟就累得嘴巴酸痛

下巴要脱臼。咳咳……说回来，我只是想告诉各位童鞋，大不代表好，不等同于

可以爽，所以男人不要再纠结于数字尺码了，同样女人也是。大的未必好，小的

未必就不好，一切都以合适为主。

我跟 Y男第一次，为了放松止痛我还灌了自己半瓶红酒……没用的，该多么痛还

是多么痛，撕裂感很强，弄进去一半就见红，匆匆忙忙结束，此后痛了几天，多

多少少留下心理阴影。在这里我就要给大家简略讲一下男女的性器官了，其实道

理就好像这世界上没有两片完全相同的样子，同样的没有两个完全相同的 JJ 或

BB。男人的形态各异，长短粗细弯曲度以及颜色硬度还有长在下身的高度都不尽

相同，女人的种类也很多，宽窄干湿褶皱程度温度高低是直还是弯曲 G 点的位

置……也千差万别，有的网站还总结出女人的十几种名器，讲得很好很强大，什

么荷包型蚯蚓型的……如果有童鞋对此分类十分感兴趣，你们可以自己去 H 网

找，实在找不到，姐姐给你找，但不能发出来，否则会被灭掉……我要说的是，

好的 JJ 和 BB，也是就能适合多种不同对象的名器是可遇不可求，大多数都是普



通人的普通家伙。

我跟 Y男的尺码是不匹配的，也是尝试很久得出来的无奈结果。为表示诚意，我

要简略概括一下自身特点，身材偏娇小，骨架小肉多，下面那个很紧很窄，里面

有弧度和弯曲，褶皱和水都很多（这是 Y男和 C男给我总结的……掩面，会不会

被和谐掉……）。所以不管前戏做多少，甚至借助于润滑剂，Y男都有可能因为

用力过猛而弄痛我。每每我抚 Y男的家伙仰天长叹：此等好物，吾竟无福消受，

唉……不知年过三四十之后，在虎狼之年，加上生育过后宽松一点，这等大家伙

是不是更好用。

说回来，Y男毕竟年轻，火候也不到，不太注重前戏，即便注重了也做不好，不

知道女人怎样才能舒服，就算告诉他，在他学习和探索的过程中也会让我倍受折

磨，还不敢指责，怕他不耐烦了霸王硬上弓。总之在与 Y男长达一年多的探索磨

合中，Y 男一直很享受，我一直很煎熬。那段期间我没有气馁，保持着旺盛的求

知欲，想通过各种途径改善一下，但尺码是不可以改掉的。加之 Y男年轻，不太

有耐心，床弟之事，男人的耐力和对自身的控制力很重要的，很多年轻男孩初涉

性事，比较憋不住，所以说个人悟性和经验积累都蛮重要。到了后来，我逐渐有

些畏惧做爱，甚至出现性冷淡的迹象。直至 C男的出现。

简单介绍一下 C男，巧的是，C男恰好比 Y男大十二岁，相同属相，更巧的是，

两个人是同一天的生日，最巧的是，两人的血型也是一样的……ORZ，楼主我后

来得知这些的时候也比较惊奇。C男外表和身体都比实际年龄年轻，看着二十七

八岁的样子，身高 179，皮肤白，气质偏儒雅，在政府部门工作。现在看起来就

很帅，可见在 Y男那个年龄何等迷人。（虽然我不是以皮相为重的人，但遇到的

两个男人确实都属于高大儒雅型的）。C男年轻那会初恋受挫，曾经有过醉生梦

死的几年，睡过的女人有十几个，算多……还是算无法接受？……我不予评价。

偶尔吃醋，但基本不介意他的过去。

C男追了我有一年多，在这一年里，连见面吃饭的机会都没给过。主要我觉得脚

踏两只船比较费神。C男和我所处的圈子里，有天南海北十几个人，感情都不错，

偶尔聚会吃饭啥的。要说 C男确实是一个很优秀的男人，他的外在优点我就不说

了，我相信大家更喜欢看我稍后讲讲他的床上能力。我一定会细讲，搞成《十日

谈》……给筒子们提供足够可以借鉴的模式和经验。

C男追我追得苦，在这个快节奏的社会，能等得起我一年的时间让我处理好自己

的感情事，还是有耐心的。第一次答应肯见他一起吃个饭，已经是追我一年后，

也是我们第一次发生关系。

按照常理来说，姑娘们千万不要跟一个男人第一次约会就上床，这个是经验，但

楼主我这个是特例，因为其实在这之前，感情已经酝酿得比较深厚了。

楼主我那时候对 XXOO 之事已经相当没啥兴趣了，只因当时是发现在过去一年多

时间里我也爱上他了。

跟 C男的第一次我依然羞涩恐惧，吓得发抖，不管我内在有多么的彪悍豪迈……

不管我平时混天涯或者网上跟人聊天有多么肆无忌惮，生活中的我还是传统安静

的人（楼主是不是有精分的潜质）。我发誓我不是装出来的羞涩文静，但是，貌

似有感情的男人都是好这一口的，如果 ONS 姐妹们当然是放开一些更容易入戏，

这也是我无法自己体验 ONS 的原因，哈哈~

三、前戏：



话说当时在 A城的某酒店房间中，我预感到接下来会发生什么，鉴于曾经有过不

好的经验，对做爱我还有多少抗拒，此时 C男便抱住我开始接吻。暂停，插入技

术讲解：我们的嘴巴除了吃饭讲话还具备第二性器官的功能，接吻是前戏的第一

步，要知道你跟一个人能不能来电，接吻的感觉比较重要；其次是气息，科学家

试验得出，女人的嗅觉更为发达，而且充满雄性荷尔蒙的气息可以有效调节女人

内分泌，治疗痛经和性冷淡。这里姐姐的建议是，假如你闻到一个男人（或女人）

天然的身体气味，香水味和化妆品味道不算哈，如果感到十分舒服好闻，那没错

了，只要不是器官极度不匹配，你们床上至少是合拍的。

对男性同胞的启迪是，如果打算跟一个女人 XXOO，这之前的卫生工作一定要做

好，你可能不知道，你接吻的时候，口气散发出来自然的味道，和口臭，带来的

是天壤之别的感受和后果。也许跟一个女人熟了，做得多了，便懒得在意这些细

节，例如不会刷牙，懒得洗洗小 DD，总是被老婆骂着才去洗澡，大臭脚懒得做

爱之前泡一下去去味。但我要告诉你，这些细节就是可以毁掉一个女人的性 高

潮。倒不是要求你到了来兴致了再去干这些，谁也憋不住啊，要的是平时多注意，

等到上战场了，你的女人会在心里感谢你的。所以身体要健康，胃病和口腔疾病

要及时治。小细节在床上可以加分的。C男的优点在这里，了解女人多多少少都

有点洁癖的，每次做之前都会把身体内外打理清爽。

继续……由于姐姐那时候还算不得 yin 娃，因此区区接吻和气息是不能让我

湿 透的。C男后来曾经说过，我是他搞过的女人里面难度最高的，也是成就感

最大的。

然后 C男继续吻，脖颈，耳朵，胸（此男是此道高手，他最懂得从女人的细微反

应中观察性敏感带的位置，以及强弱程度），姐姐我的耳后，脖子以及后背都是

相当敏感的。这一点男同胞要学习，女人的敏感区域是因人而异的，做前戏一定

不要教条化，最初几次要注重她的反应，做到心中有数，要做有效的前戏，而不

是无用功。姐妹们也要注意，了解自己的身体，哪儿爽及时告诉他，没啥不好意

思的……这床上的事，你要是太要脸，就别想要高潮……

本来我都自觉冷淡好久了，但是 C男的味道，接吻的技巧，以及对我的多重刺激，

我很惊讶很不争气地湿了……还要提到的一点是，C男有一把好嗓子，声音低沉

有磁性，这个男人会呢喃，觉得舒服的时候会哼，会喘息，还会叫床，会喃喃倾

诉他的感受，带着我一起 YD……他在呢喃的时候从来都会带有“我爱你”这句

话，在那种情境那种感受下说出来的，确实很助兴。所以跟自己的女人 XX 的时

候，如果你很快乐，虽然说话或者哼出声有可能会让你分神，但是，只要不让你

阳痿掉，你还是大胆说吧，分神还有助于您持久呐……

等我湿了之后，C男没有直接进入，而是用手，他想给我舔，但是楼主我拒绝了，

虽然我接受给男人口交，但那之前从没被男人舔过，后来才知道 C男的舌功是多

么的高超不凡……后面会详细说的。

话说遇见 C男之前我是不会自慰的，这个也是他教的，女人有必要会自慰，这个

没有什么值得羞耻的，发自内心的感受和欲望，算不上耻辱。它可以有助于你了

解自己的器官，开发感受高潮的基础。女人很少有经过自慰也不能达到高潮的，

一般都可以达到。只不过，女人的高潮分为两种，阴蒂的高潮和阴道的高潮（为

了不被和谐，换拼音我容易么我）。

但有的女人做爱从没有高潮，但是自慰却有，不代表她一定不能达到阴道的高潮，



只能说，还没有探索到 G点，G点是一定存在的，要有点耐心去找，用手去找，

然后学会用 JJ 去摩擦刺激它。这个怎么找，稍后再说，

说到 C男给我用手，话说女人只有自己知道阴蒂的敏感度和力道，才能指导除了

像 C男之外的，有些愚钝的男同胞怎么来做。话说 C男果真是高手，揉的位置和

力度恰到好处，C男的手指是细腻有肉的，而且干干净净地洗过，他知道我爱干

净，也怕细菌感染。

在 C男的努力下，我逐渐一片汪洋了……虽然很舒服很愉悦，但并没有产生急切

想被插 ru 的感觉。楼主毕竟年轻，用 C 男的理论讲，年轻女孩比较慢热，因

为没有被操熟呢，而且也没生育过，身体很多地方都不够敏感，需要长期经常性

开发。同样，操年轻女孩和操熟女，需要的技巧是不一样的。首先了解她们本身

不同，年轻女孩需要足够的前戏，如果能练到让她在你手里泄身，然后再做，是

很容易的事情，年轻女孩需要快，狠，深一些的刺激，熟女只在洞口处多磨磨，

就能湿透，操浅一点，有助于满足熟女，也有助于自己持久。所以应对年轻女孩，

要技巧更要体力，对付熟女其实更省心。咳咳……这是 C男多年的经验。

四、给男人 SY：

话说，C男用手已经让我娇喘连连，情不自禁了。然后他掏出了家伙，说实话第

一次见到时我还有点失望的，要知道 Y男珠玉在前，要知道姐姐我是只看欧美片

和日本动漫的，多夸张啊，夸张到很多人因为感觉不真实而厌弃。关于尺寸我过

去真是有偏见啊……C男的家伙大约长度 13、14 厘米，没有具体测量，他不肯，

我也是根据 Y的比较出的大概尺寸，周长也明显比 Y小一圈的感觉。楼主当时被

伺候得比较开心，但心理防线还没卸下，不太能接受马上做，于是要求给他口交。

C男有些惊奇，大概没想到年轻女孩子第一次主动要求做这个。其实是过去为了

逃避 Y男与我 XX，才习惯性选择口交。

口交的前戏也可以是手淫，也可以直接来。这之前我提一下给男人手淫。很多

MM 会说，这个不难呀，不就是撸几下嘛……其实男人自己知道，绝对不是，就

像男人给女人做阴蒂的抚摸揉捏始终不得章法一样，女孩子的手活也有优劣之

分。

首先男人那里的部位和构造，最敏感的是包皮 与龟头连接处的冠状沟，以及从

冠状沟连接到阴囊的那条筋。C男很注重给我展现他的感受，所以大概知道他哪

里最舒服。

每个男人自己手淫所拿捏的位置和高度都不太一样，你可以问他，让他示范一下

握的姿势和位置，按照男人喜欢的力度来。基本上要先慢后快，观察他的表情和

其他反应，真正的爽是掩藏不住的，同样……他要是觉得疼或者不舒服，也是能

看出来的。如果没有这方面经验的 MM 要多跟男友沟通。力道不要太均匀，但是

到后期男人比较爽的时候不要停，我知道手淫很累，但是你稍微一停，他的火就

降下去了，换手也会如此。然后你要重新来一次，能撑得住吗？看他快高潮了就

加紧，只要力道不是过大，一般就可以把他给解决了。

话说回来，我解决 C男，手只是辅助，嘴是功臣。第一次口交只是普通的，但是

后来用过冰火，我提上来一次性讲完吧。

五、KJ 和冰火：



口交和手淫一样，找对位置事半功倍，楼主不会去百度这方面技巧，因为我是拿

实践经验来谈，如果有跟他人方法类似的，说明这是共性，更加值得借鉴学习，

如果有独到之处，姐妹们不妨学习。先找到敏感点，在这里我要感慨一下，单纯

从口交角度出发，JJ 小的会省力很多啊。姐妹们……想象一下我以前给 Y 男的

小炮做口交，真是勉强入口，累得抽筋，最后到他要射的那一刻暴涨一下，我真

的感觉要死了……

自打拿 Y男的大号练过后，对付 C男的普通型号简直是驾轻就熟。我不推荐一上

来就深喉，就算我受得了对方也未必能立刻进状态，这等好功夫慢一点使出来效

果会加倍。有姐妹说深喉是高难度，楼主完全同意，不是每个人的口腔内部和咽

喉都能接受这样的刺激，搞不好会疼，会想吐。先舔龟头 ，ma yan,和 guan

zhuang gou，基本上是先对付上半部分。不是越用力男人就越爽的，其实那里很

脆弱，吮的力道多大都会疼。一边舔，一只手可以辅助轻轻给他做手淫，这样没

几下男人就会比较进状态。在口交的时候，用手握住男人的阴囊，整个包住，会

让他快感加倍。其次，从阴囊 到菊花之间有一块突起的硬硬的部位，找一下，

在口交的时候，可以抚摸那个部位，男人一样会更爽。

口交，从男人的 JJ 正面含入，以及 JJ 背面，侧面，带来的感受是不同的，男人

躺着，你从上面口交，或者他趴着，撅起 PP，你从后面和下面，总之姿势随喜

好调整，可以多加尝试。当他适应了，可以吞得深一些。要紧紧包住，最好学会

用舌头在上面抚摸，画圈圈，吸吮……力道宁肯小一点要男人自己说用力，也不

要开始就过大弄疼他。用力可分为，舔、吸、吮、咂、吞多种，还可以用嘴唇带

动包皮，像用手给男人手淫一样。到后期可以深一点，楼主会深喉，这个是练出

来的，用 Y男那要命的大棒子练出来的，后来发现跟 C男的时候已经好容易啦。

不过当初跟 Y那会，一开始弄不对也顶到嗓子疼或者想吐。

舔的时候，除了 JJ，姐妹们要学会舔男人的阴囊，将睾丸含入，甚至从菊花附

近的突起一起向前舔到阴囊然后不间断舔到 JJ 到 龟头 然后从上一起吞

下……C男差点被爽爆……当男人把菊花也处理得很干净的时候，不要遗忘它在

角落里了……不要嫌弃，床上无尊卑无羞耻无脏净……哪怕用舌头轻轻一掠，你

都会感受他的虎躯一震。吼吼……如果你像楼主一样敢于舔舐，你会发现男人爽

到煎熬到发疯。

有筒子提到健康与安全的问题，这个值得学习。没错，健康是和谐性爱的前提。

楼主认识 C男一年多才上床，那之前手都没拉，但对 C的一切都了解得比较透彻，

也足够放心。其实每个人的事情都算是特例，多少多有差异。我之所以来写，是

因为体验过，给没有这种经验的姐妹分析一下，也许从自身出发写出来有主观性，

但大家也可用辩证的眼光来看待。

C男说有的女人不太会口交，会用牙齿碰到 JJ，会痛，不舒服，C男曾经掰开楼

主的嘴研究来着，说看看到底构造哪里不同，他从来都感觉不到我嘴里有牙齿。

深喉会累，特别到最后要射，往往我也累了，一般是一边深喉一边用手辅助。C



男说是因为他相对来说比较持久，也是贪图多享受一会，一般男人尤其是被口交

经验不多的，在我嘴里呆不了这么久。在这里，十分感谢 C 男对我的褒奖和赏

识……

C男一般要高潮会告诉我，我会加大速度和力度，然后等他爆发。继而淡定地直

接咽下，不要问我为啥不吐，有点深，咽的时候是没有呼吸的，也不知道有啥味

道。

男人一般会因为女人给他口交而感动，我第一次给 C男做完，他就紧紧抱住我，

抱了很久，喃喃地说宝贝我爱你。

据说有些特殊行业工作者会每天嘴里叼一只香蕉，练半小时，上面不许留牙印。

我没见过也没这么练过。也许楼主的嘴巴确确实实有些天赋，但也是练过的，最

早 Y男时期，他也遭过罪。

关于冰火，我也要讲一下自己的真实体验，我用的冰是小冰块，方的那种，棱角

不明显，骰子那么大小的，过大在嘴里放不下，冰渣渣又容易化且容易擦伤他，

也用过冰的饮料，但大家应该都知道，液体比固体在嘴里的难度更大，楼主可以

练到不流出来，可以一边含一边舔，但我自己都觉得还是小冰块更省心省力，用

冰淇淋、浓稠酸奶、雪糕也都不错。火是热饮，白开水也好，饮料也好，建议是

有点粘稠的最好。冰火要轮流，就是一口凉一口热。反复几次刺激就相当明显。

有筒子提到对健康的影响，楼主也觉得刺激过大，偶尔为之，增加情趣好了。总

这么来，就没意思了。

楼主那次冰火明显加快了 C男射的时间，他说是第一次，终身难忘，太刺激了。

六、G 点和抽插技巧：

话说楼主那次给 C男口交解决之后，C男抱住楼主。后来 C男过了性不应期又要

来了。这之间的时间不长，让我很惊讶他的体力和欲望。C男虽然比我大不少，

身材比不得年轻人了，但有紧翘十分结实的屁股，后腰没有赘肉，很结实，如果

姐妹发现一个老男人，屁股都下垂了，松垮的，就不要对他这方面抱有期待了。

C男开始了新一轮的手指攻略。成功带动起我的积极性，先开始只能适应一根手

指，然后往里面摸索，一边摸一边看着我的脸，他后来告诉我，因为知道我有些

羞涩，习惯了不管舒服还是难过都不会说，所以只能观察我细微表情。我的里面

是开始平直，然后向腹部的方向弯曲的，G点就在弯曲的那一块，这是 C男摸索

到的，当摸到那一块，上面有很多小颗粒，多次摩擦会变大，像舌头上的味蕾的

那种，但颗粒感更明显。C男很温柔，力道恰当，怕弄痛我。

女人每个人的 G点位置都是不同的，男人一定要把手洗干净，让女人平躺下，然

后慢慢探索，那个位置会让女人觉得很刺激，有的女人会过于刺激甚至不肯让男



人去碰触那一块。

在 C触摸的同时，我早就不知不觉湿透，用他的话说，有洗手的感觉。其实我一

贯水比较多，当初跟 Y男，哪怕一点都不爽，也从没干涩过，否则以他的家伙，

早就擦伤严重了。

待到我很湿很舒服比较放松的状态下，C男开始插 ru 了。我以为我很放松，

但是没想到依旧很有充实感。C男也感慨我的紧致，楼主终于明白，自己原来属

于紧窄型，适应不了大家伙，典型亚洲女人的内部构造。尤其是还没有生育过。

接下来楼主要通过感受来提一下 C男的技巧，并给纯洁的 CN 一点经验。经验丰

富强大的熟男可以跳过了。

C男很注重刺激我的 G点，通过龟头，着重摩擦；第一次做爱中他共尝试了传统、

后进、侧躺后进、正躺交叉、女上、观音坐莲、站后进、站抱着我悬空……（原

谅我记不住那么多专用姿势的名字），他用这么多不是为了卖弄，而是寻找我最

舒服的姿势。最后敲定的是侧后进，后进，站后进和女上，这几个是后来用得最

频繁的，其他很多还在不断尝试中。也是通过这个，C男淫笑，说我会比较适合

菊爆，因为楼主的 YD 距离菊花很近，C 男说，内部两者只有一层薄膜的厚度，

而且我 G点 的位置和适合后进姿势，都表明了也适合菊爆……这是他的观点，

楼主还没想出来什么道理。

C男还有一个特点，持久力强，他说，其实男人积累快感到射的过程感觉都是一

样的，但有的男人只顾着一马平川地前进，任由这种快感持续积累，到最后箭在

弦上不得不发，所以时间会短。而他在做的过程中会适当放松，暂停这种积累，

所以时间看起来会比较长，但最终还是会积累到必须射的程度。我想 C男做到这

些，也是练出来的，什么技术都是熟能生巧。但楼主不建议硬忍，忍太久，会得

病的，像 C男这种有技巧的张弛有度，还是可以学习的。

C男会一边那儿抽动，一边用手给我做手淫，有时也会接吻，抚摸……其实我最

受不得的是 C男的声音。此男在做这种事情的时候，声音不是一般的销魂，我总

说他比女人叫床的效果还猛。这中间他会用声音诱导我说一些比较下流的话，例

如我还能启齿的有“宝贝操死我”，“射我”，逼我叫干爹之类的，总之怎么有

挑逗性就怎么来。嘴上不停，下面也不停。C男可以持续一阵又一阵的猛插，中

间的慢插作为休息时段很短，C男说我还是小姑娘，适合九浅一深，适合比较快

一点，刺激大一点。

第一次做，就让我感觉酣畅淋漓，姐妹们千万不要以为必须潮吹才叫高潮，这是

不对的，潮吹只是高潮的一种表现形式。到最终 C男射的时候，我已经湿的一塌

糊涂，床单上已经一小片了。虽然没有潮吹，但是 C男说，他感觉到 YD 内部的

抽搐和蠕动，也感觉到里面向外喷水，一阵一阵的浇撒在 JJ 上,，不知他是否夸

张了……话说，小小的喷水我也感觉到了，我只觉得下面一热……

第一天，做了很久，一共三次，从早上 9点多到傍晚 5点，中间有午饭时间和稍



事休息。走的时候我只觉得微微疲惫。但是第二早，我起床发现无法起身，躺了

很久，然后扶住腰，一手撑着床慢慢起来，去洗手间，对着镜子，慢慢活动筋骨，

然后给 C男打电话痛斥。C男在电话里轻笑了，说，你这是头一次做这种程度的，

所以身体受不住，我已经尽量克制力度了，怕伤到你身体，以后慢慢习惯了就好

了。然后还说什么大爷年轻还会比现在还生猛得多，要是你遇到能丢半条命之类

的狂妄话。然后又感慨，说别看你年轻，其实挺耐操的，耐操度很高，一般女人

当时做当时就说受不了要我赶紧射，没料到你昨天看起来若无其事啊。楼主愤怒，

骂了一顿不要脸臭流氓然后挂电话。然后思索，他年轻时是啥状态……后来 C

男 告诉我，年轻比现在体力好，做完没现在累，现在经验和技巧更老道，会使

巧劲。#公众号：老庄日记 整理发布。

C男的特点还有，因为过程过于长久和猛烈，一般等到他射完，会晕床，满身大

汗，暂时性眩晕过去。我只听说女人高潮后会晕床，C男让我见识到男人也会。

但那会他也是会搂着我，继续后戏抚摸。

七、题外话：

楼主之所以在此道中有如此觉悟，C男功不可没。他确实是绝佳的性伴侣。

不知道曾经有过高潮的姐妹有没有一样的感觉？当与一个男人第一次做的时候，

当他放入的那一刻，就立刻发觉到无比适合，简直是自己身体天造地设的另一半，

契合得堪比齿轮更严密？？？也就是前面有姐妹提到的所谓性磁场…… C 男

也说，经历的女人虽不少，但是如此契合的是头一个。他立志要把我开发出来，

然后享受下半辈子。（NND……为这我经常闹脾气，觉得自己成了他泄欲工具。）

尽管当时 C男一直强调他很爱我，真的爱我，也说以前从没这么费心在床上伺候

一个女人（因为楼主当初见他时已经有点性冷淡，有些排斥做，而且楼主性格有

点小任性和固执，不太好哄）。C男说他一切都以我快乐为先，愿意伺候，愿意

忍着自己的感受，就是因为爱我，想让我先快乐。楼主当初死不相信，其实现在

跟姐妹们说句心里话，假如一个男人在床上十分照顾你的感受，以你的快乐至上，

注重各种细节和技巧，注重前戏和后戏……那么，还是相信这个男人是爱你的吧。

楼主经常闹脾气，无故取消约会，说不见他便不见了，导致 C男很痛苦，每次见

到我都紧紧抱着怕我跑了，每次做爱都带有濒临死亡的快感。C男说我太年轻，

还没有被他完全催熟，等这方面培养好了，我会发现就算换其他男人我也找不回

这个感觉，我就不会说走就走，撇下他了。

不知道 C男的理论对不对，但他确实一直在开发。我跟 C男的经验是：男女双方

的沟通太重要了，千万不要伪装高潮，不舒服不要忍着，

八、男人的 KJ 活儿、高潮，以及潮吹：



接下来讲 C男的口活。从我们接吻那时候起，我们就彼此判断出，口活应该都不

错……呃……

C 男历经千求万求，楼主终于答应肯让他舔（这算什么事啊，求着让我爽）。C

男嘴唇很有肉，舌头也柔软。他着重舔我的阴蒂，用舌头推开上面的 包皮（咳

咳女人那个地方也有的），刮大小阴唇，也是绕着圈圈，吸吮，还把舌头伸进了

阴道进行抽插，有时也用手指肚轻轻揉阴蒂……楼主起初紧张，尔后逐渐放松，

到不得不去享受。很快楼主就湿了。C 男一边舔，一边把手指插入抚摸我的 G

点……说实话，第一次就被他的口活给伺候得很愉快，他对女人那儿了若指掌，

太知道哪里舒服，包括力度都很好，而且姐姐的液体他是不嫌弃的咽下的。所

以……楼主最后在他手里就泄了。湿漉漉的手……

然后他没有放过我，继续 XXOO，间或调整换姿势。也是那时候，楼主明白了什

么叫做一波又一波的快感袭来。只记得下面一热，就是里面喷了。然后过一会又

一热……自己完全不能掌控时间，不知道下一波何时，忽然间就被巨大快感给袭

击一下。

后来 C男拉我站起来，抱着我腰，从后面摩擦 G 点 。楼主本来就些许尿意，

但并不多也没有到控制不住的地步，后来那种憋尿的感觉越来越强烈，随着每次

小的喷射，越来越强，我说我要尿尿……C男说宝贝你没尿……是错觉，是你太

爽了……后来我带着哭腔求他放我去洗手间，他不放手，反而加大力度。……姐

姐很想忍着来着，但是高潮越来越频繁，到了一个临界点，自己也没有预感到，

忽然很不争气地喷了，大量水，溅到床单，顺着腿流淌，确实是清澈的……那一

刻楼主感觉虚脱，畅快到极点，大脑眩晕，一片空白，全身都没有力气，连声音

都消失了，而且身体是抖的，抽搐的，软软的失去了力气站不住……C男紧紧抱

着我，等我平静后用手摸了一把，说：宝贝你潮吹了……一连说了几遍，声音带

着惊喜。那会楼主也以为是自己尿多，咳咳，尿失禁了……觉得十分丢脸，生气，

气得半死……还打 C男来着……

后来楼主也就慢慢区分出真正的尿急，和想潮吹的区别了。因为做爱前若没有喝

多少水，在快感来临前也没有尿意，而在在一波一波高潮的时候，阴道里喷水，

只会导致更加缺水，而不会是憋尿……因此潮吹算是一个很少见也有意思的现

象，至今科学家也没研究出个定论来。从楼主自身经验来讲，有点恐怖，那一瞬

间很失神，失去感觉的空白，很累，姐姐那一刻也分不清是单纯内部还是外部出

水，但是清亮，绝对不是尿液的淡黄。最郁闷的是……楼主觉得有点破坏卫生……

为什么有那么多人要追求这种至高境界，我的感受可以简单概括到：潮喷之后那

几分钟，我完全失神了，濒临死亡的感觉，我也不知道升仙是什么感觉，但是那

一瞬间就算有人杀了我，我也不会再有反应。而后，会对这个给自己带来快乐的

男人产生极其深的爱和感激。

姐姐也是理性人，平时冷静理智，就算当初跟 C发生关系也经常带着防备之心，

但是这种防线最后还是被潮喷给打垮了。姐被彻底征服了，虽然平时不承认，经

常折腾地 C男心里难受，是因为姐姐骄傲惯了，虽然长得柔弱，但除了在床上，



甚少有小鸟依人的心态。可我自己心里明白，已经被他从身体到灵魂给征服了。

我爱上了他，很爱，但是说不出口。只有第二次潮喷之后，我醒过神来，毫无预

兆地放声大哭，把 C男吓坏了，说宝贝你怎么了？我呜咽着说，我……我觉得我

爱你……C男感动的抱紧我，说，小笨蛋……

自打楼主潮吹后，C男十分自豪，坚定认为他下半身的性福以后就指着我了

九、题外细节篇：（乳交、调情等）

经历了上述劲爆，楼主要平缓一下，讲一些细节。

楼主十分注重保养，虽然很年轻，但是爱美，因为天生皮肤很好，因此更加注重

后天保护。楼主觉得，男人是视觉动物的，但是 XXOO 的时候他看不到整体，也

顾不上看，所以手感和嗅觉是最直接的。C男第一次摸到楼主身体的时候是感慨

不已的，说丝缎一样的皮肤以为只是书上描述。……其实楼主在这之前半年多就

开始汤水调养，什么银耳红枣枸杞百合莲子冰糖……每晚喝，注重睡眠和锻炼，

而且用娇韵诗的纤体霜紧致皮肤，定期去角质啥的……在身体上我也是用心的爱

护自己的。所以 C男才会一直对我的身体爱不释手，总忍不住要摸。

皮肤比较好，再加上身材也过得去，就奠定了 C男要开发我乳交的决心。说起来

姐姐例假前一周和例假期间因为荷尔蒙的变化，胸部会暴涨，其实平时算不上大

胸，但是好在结实饱满。C男的 JJ 不算大，但刚好能夹住。一般常用姿势是：C

男躺着，JJ 朝天，姐姐双手托胸俯身夹住推 JJ，像 SY 那种的；或者 C男站着，

姐姐跪床边；又或者姐姐躺着碰胸，C 男跪在姐姐肚子附近，以 XXOO 的姿势乳

交……其实姿势不重要，视双方身高体型自己决定。

一般男人都不会靠乳交来射精，这只是中间一个增加情趣和兴致的手段。如果有

的男人热爱乳交一定要靠这个来，首先女方胸要够大要轻易托出乳沟，其次男人

的 JJ 大小要合适，需要男人动作的配合和乳房的揉搓力度和方式……这个蛮难

的，因为没有乳交给 C男射过……所以只好遗憾地说，等以后搞到他射再普及经

验。

为啥姐姐提到皮肤保养呢，因为 C男即便用 JJ 摩擦姐姐的胳膊或者大腿都能快

感无限，感慨说，其感觉不亚于乳交。当姐姐处在生理期的时候，C通过我的 SY，

口交，乳交都可以得到快乐。说到大腿，要提到，大腿太瘦屁股太小没肉的 MM，

估计让男友得到快乐，会难一点。姐姐是肉多有弹性的，两只腿可以并在一起没

有缝隙的，一般 C男会从正面或者我身后插入大腿根部之间，然后姐姐夹紧，C

男自己就会分泌润滑的液体，然后他奇爽无比。插播一句：C男给我的示范就是，

不管男女，做爱一定要投入，投入感情投入专注，把注意力集中在你身体的快感

和与对方的互动，不要这个时候忽然想起是不是厨房水龙头还没拧紧……这样就

别想得到高潮。#公众号：老庄日记 整理发布。



做爱那一刻，要忘记这世上所有的杂事，很多女人会因为压力大，生活琐事多失

去性趣，姐姐的经验是，甭管多少烦心事，在床上那一刻我是什么都不会想的，

我只专注地感受这种快乐和美好，哪怕高潮退去了有点茫然和失落。

还要插播一句，为什么姐姐倡导大家都学一下口交，乳交，SY 之类的呢？因为

女人有生理期，还有怀孕十月，如果你的男人适应了通过你多种方式得到快乐，

就不太容易会在你不方便的时候，由于欲望积累太久而轻易犯错。

其次请注重 PC 练习吧，就是所谓的凯格尔练习，提肛练习，不懂请问百度大婶。

很多孕妇和产后女性做的，楼主也做，虽然楼主本来就那啥……我要告诉大家的

是，这个练习有助于提高敏感度，更容易感受到快乐。还有一点就是，假如有菊

爆经验，这个有助于增加菊花的紧致，而不会导致松弛甚至脱肛。

再次，楼主喜爱舞蹈，为了床弟之事，专门练习过诸如脱衣舞啊肚皮舞啊钢管啊，

掌握基本技巧就好，男人不是要看耍宝，有个形似就足够撩起他的感觉了。楼主

买情趣内衣，平时打死都不穿，只有跟 C在一起，才换上，一般都是红或者黑，

因为楼主白皮肤。丁字裤穿着不是很舒服，但只有那会才穿，然后楼主开缠绵的

音乐，扭动腰肢……一般情况下 C男都会以极其享受和欣赏的眼光看，看到压不

住火，叫宝贝快过来，楼主要是躲……就会被扑到撕衣服……

姐姐跟 C男用过情趣用品的。润滑剂在肛交那一段会提到，情趣内衣上面说到了，

大家可以网购，姐姐一般去实体店。着重提一下假阳具，C男是为了伺候我的，

也是看着那情境他更助兴。C男买的是戴滚珠会旋转伸缩的，震动也分档，手感

很逼真。话说把姐姐弄得很湿很湿，才慢慢放进去了一些，姐妹们要学会自己用

这个玩意，最起码男人要是出差你也有的玩，何况自己推动，更知道碰到阴道内

哪个部位更爽，这个也有助于找到自己的敏感地带。

话说，女人永远都是情感类的，假的东西虽不能取代真的，但是看到 C男在一边

看我的眼神已经要到吞下我的境界，听他难以抑制的呻吟，和终于无法忍受，抢

走假的，拿真的补上……很容易就把姐姐送到了云端。

十、菊爆：

接下来要讲到肛交了，楼主是有这方面的经验，但是喜忧参半吧，可以跟大家说

说，但不予以推荐。模仿有风险，童鞋请慎重。

其次 C男在最初的几次，都曾对楼主的后庭花抱有野心。心理原因后来我跟他分

析了一下，一是好奇，想尝试，二是多多少少有些遗憾不是我第一个男人，所以

想做新领域的第一个（什么心态啊楼主想打他）。

第一次多少有些尝试而不算真正的，是在正常做爱中间，女上，在我很舒服水花



四溢的情况下，C男借助我的爱液，将手指轻轻插入，话说异物感是明显有的，

但是不痛苦，况且当时楼主正爽着。C男一贯会把手收拾干净，指甲从不留长，

是讲卫生的男人。话说 C男一边 跟我抽 插，一边用手指出入，有异样的刺激

感。事后并无不适，感觉还不错，这更坚定了 C男想要肛交的决心。

正式的也是唯一的一次，C男是没有通知我的，因为他之前多次跟我商量，都被

我反对掉，他最多就是用手指进去。C男提前准备好了润滑剂，两瓶，杜蕾斯的

热感，红瓶的……有备而战啊……

他那天分外地殷勤，前戏做得久到我都快犯饥渴了，然后再插入，几乎没几下我

就开始有高潮反应，内部喷水，随着他的运动，一阵一阵。在我沉醉的时候，开

始用手通后路，我已经逐渐习惯他对此的觊觎，因为爽快也就没当回事。姐姐说

过自己是水多的人，那时候已经泛滥了，十分顺滑，C男借着顺滑试了试，发现

紧窄不得入，于是起身，哎哟……姐姐立刻空虚了……见 C 男戴套……话说 C

男很少带套，对射精控制的很好。（关于避孕问题可以单开科目普及，这里不提）。

C男在套上摸了大量润滑剂，然后用手指沾许多润滑剂给我放松后面。姐姐不同

意，撒娇加耍横，C男一直哀求，哄着，说你只要受不了我就停，都听你的。然

后姐姐稀里糊涂扛不住求就答应了。然后菊花有点微热，慢慢适应了一根手指，

两根，三根…………我已经觉到 C男的喘息了……但他还要有耐心忍到我完全放

松……后来姐姐才知道人家专业的还有灌肠工序，俺们就免了。

然后 C 男的 JJ 缓缓推入，刚进去的那瞬间，姐姐还是痛到了，喊停，C 果然忍

着就停住了，其实这样是对的，如果硬进入，会因为肌肉痉挛导致受伤，然后停

的片刻，C男用另一只手给我 SY 轻轻插入我 YD 去揉我的 G点，慢慢的菊花又逐

渐放松，因为有很多润滑剂，C男开始非常缓慢温柔的抽动，然后手部的工作一

直没停。回想起来，我要说，假如不是 C男手活到位，痛感一定会强烈地多。菊

花的紧致据他后来讲，那是相当的……主要心理上的刺激也很大。

一般跟我做爱，C男会控制进度，但由于是走后门，很心疼，完全放任快感最大

度地积累，用 C的话说，完全不压抑急速积累快感是很爽的，但是他动作依然不

敢过大。体位是用侧后进，他在我身后含着我耳垂，舔着耳后和后颈，一直不断

地吟哦……骚男人啊……光听声音也让我骨头酥……最后一直到射，然后他捏住

套子缓缓拔出。给我做清理工作，那一刻菊花还是感到空洞的，忽然没有了，但

不是阴道空虚的那种饥渴，只是空。然后……楼主开始哭……不是因为很疼，是

闹脾气，觉得屈辱……虽然做的那一刻，真的因为他的极度幸福也感到很幸福，

但是事后，还是会哭……C男努力安慰，哄，说以后再也不这么做了，跟我有这

么一回就无憾了，……他倒是说到做到了。后来才告诉我，这也是他第一次爆

菊……NND 拿我当试验品，真想弄死 C男啊……

总结一下，如果有男人告诉你，单纯肛交也有快感，死活要让你做，那赶紧让他

滚……他们要做的只能是，让疼痛讲到最低，不要受伤，因为直肠壁很脆弱，如

果不是真的很爱这个男人，为了让他尝试一次，满足一次，是不会甘心奉献的。

所以前戏和抚慰很重要，安全套和润滑剂也很重要，最最最重要的是，他足够爱



你。

番外：

简单再写几个番外，写得太仓促了，没多少条理。

69 式：

之所以提到，是因为这个名词 太熟悉了，随处可见，也一直是调情前戏里大家

一定会遇到的，姐姐的经验是，男下女上更加舒适，这个只要把讲到的那女人

KJ 和男人 KJ 的技巧合并一下，因地制宜就好了。女上时注意自己屁股的位置，

不要太低，要知道，男人也要呼吸的……

女上位：

这个体位很有争议性，有的女人说好有的很讨厌它。其实姿势没有好坏之分，只

有适合不适合你，或者说，你有没有真正去体验这个姿势。

姐姐是女人，虽然喜欢蹂躏 C男，但是更喜欢被操被征服的感觉，因此尽管女上

位，也要分两种，一种是我动他不懂，所以 C比较享受，C说女人确实有的学不

会女上位如何主动，要首先腿要分得很开，不能卡得男人腰部，不方便，也会疼，

没事就学舞蹈里面的侧压腿吧，能开一些，然后运用腰肢的力量扭动，前后左右

还可以画圈，时高时低，浅几下再猛地坐下去，他一定会颤栗的，或者女孩蹲起

来，像蹲坑大便的姿势，往下吞压，这个姿势插得比较深……第二种是他动我不

动，女上位耗费体力众所周知，所以不管男女，不要只顾着自己省力享受，轮着

来嘛，一般男人在下面还要主动，就要求他腰部要有力量了。C男可以在我身下

以极快的速度做，还好姐姐娇小体重也轻。

还有一种后上位，就是女人背对男人的女上位，动作如上，但如果男人将女人向

后弯起然后做，感觉会很像后进式。

女人的欲望周期：

女人的欲望跟很多因素有关，季节，天气，心情，压力，饮食，自身体质，生理

周期，等等，都会影响。甚至可能今天你给老婆买了她最爱的 PRADA，她非常开

心，晚上分外和谐。（不要拍我，女人会因为男人对自己的宠爱，而在做爱中更

有感觉）

一般常见的是，很多女人会在例假前后因充血有欲望，有的会在例假期间很强，

因人而异，要搞清楚自己每个月哪些天比较有感觉，其实只要多观察自己，留意

自己，会逐渐了解并掌握自己的身体，得到更多的欢乐。

结语：



写的仓促，有很多不尽人意之处，各位看官觉得有不尽详实的可以提出补充，也

欢迎提问交流。

说到最后，性生活的最高境界就是灵与肉的高度融合，找一个真正爱的人很难，

找一个真正适合跟自己做爱的人也很难，要是二者两全，就难上加难。正是没有

那么容易，才值得我们去努力探索和追求，不断学习和进步。

最后，祝所有的姐妹，所有的哥们，所有看这个文章的人，都得到性福，和幸福。

（完）

风雪漫千山 （谢绝营利性转载和人肉）

2009 年 12 月 10 日


