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他手机里有爱人，有秘密，有感情

我和男友是姐弟恋，我大他一岁。暂且叫他 Y 吧。我俩在一起时，我大二他大一，

当时他算是低一届的风云人物，跳高非常出彩。和我在一次聚会上认识，然后开

始短信，我相信他当时是很爱我的。因为我无意间听到他的朋友说他从以前喜欢

的类型都是我这种样子的。

我虽然大他一岁，但是我属于娇小型。而且非常瘦，平时不爱多说话，样子属于

可爱型，他总说像小孩子一样。天天帮我拎水，什么事都帮我关照到，而且他总

是时时刻刻都顾及我的感受、我生病的时候他冒雨去给我买药，我晚上突击考试

他一晚不睡陪我，我喜欢的他都喜欢，朋友们都觉得我俩是天生一对，很羡慕。

但是当时有个女生，在我俩还未正式确定关系的时候，就已经天天给他发短信。

我记得我第一次知道是我俩在肯德基，当时他在吃栗米棒，手机一直响，是短信

的声音，我当时没有问是谁，他便和我说是同级不同系的一个女生，天天缠着他，

给他发短信的打电话。

后来那女生打电话来。他接起来，语气很不好，说在和女朋友吃饭，我不知道那

女生说什么了，但是他表现得很生气，说一个女生可不可以稍微有点自尊心之类

的话，我们暂且叫这个女生 L 吧。

在我和她交往的时候，他经常还会收到 L 的短信，有时候我会看，L 不会正常的

和他说话，总是东扯一句西扯一句，我记得我看过她发的类似说她们教授长得像

谁，说她想吃新疆的葡萄，说 Y你想听我唱桃花扇吗之类的.我当时觉得这女生
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很招人烦，因为 Y是明确的拒绝她。我们第一回见面是在我俩交往了有半年的时

候，我和 Y下课在餐厅吃饭，然后就碰到 L 了，说实话，L长的真的不是普通，

她不好看，个低并且很黑，说话声音很利落。穿了件普通的运动装，本来就黑穿

了全身黑的运动装显得更黑。

她当时就走到我们跟前，手里拿了一杯食堂卖的饮料，斜着眼问 Y，这就你对象

啊？然后就转头走了。大家可能都知道了，L就是我们中间的第三者、我和 Y已

经交往六年了，六年里我们很少有特别大的矛盾，除了这个 L，她就像只老鼠，

不知道什么时候就会跑出来，当初在学校的时候，她动辄半年都不会给 Y 发短信

打电话，但是突然的短信电话就会再出现。

Y换号都不管用，有一回，Y还把电话给我，说让我见识一下什么叫牛皮糖。她

的电话在半夜打过来，一个接一个，把我吵醒，我怕打扰室友就赶紧挂掉，结果

她就发来短信，说你恨我吧，我就是不想让你睡觉之类的短信，我回过去喂了一

声，她就挂了，我再打过去就关机、 我一直都很相信 Y，他什么都是为我想，我

的生理期他都记得，我生病他会一直陪我，我去自习，他早起陪我去图书馆，然

后在图书馆睡觉，我不吃香菜和葱。他和我在一起也变得不吃，他天天给我打水，

风雨无阻，他愿意为我留在这个城市，不回家去接受他爸爸给他找的工作。我们

之间相处一直都很融洽，我一直觉得我俩就这样能走下去。

我发现他和 L 的关系，是在他的手机里。大家都知道我们手机里的手机 QQ，他的

手机里的手机 QQ并不在安装里，而是在功能连接里。我当初拿着他的手机，短

信空，通话记录都是我和平时工作上的业务伙伴。我又登他的飞信，飞信也没有

什么记录。所以我开始找，在连接功能里找到了手机 QQ。当时在看到这个软件时，
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我就已经有点猜到了，因为他平时是根本不上 QQ的。QQ 密码就保存在手机里，

我登录，发现最近联系人里有一个名字，叫跑跑，然后我查看详细资料。发现跑

跑是备注名字，她的昵称叫小背心。我当时就知道了，他叫她跑跑。

大家都知道手机 QQ一夜的聊天记录只有十几个或者二十个，我一直往前翻，但

是中间有很多回，我都差点翻不下去。他和她说话非常的亲昵，和以前在大学的

态度完全不一样。我记得有几句，对我的冲击非常大。就是在两个月前，他给这

个叫跑跑的汇过 7000 块钱，当时在 QQ里，他说你不够了再问我拿。还类似责备

的说一个人跑海南那么远，还装一点钱，是不是又犯病了。还说下次再这样，就

罚她做俯卧撑。语气非常的亲昵。我模仿不来那种语气。他还嘱咐 L 擦好防晒，

胳膊也要涂，说她笨死了之类的。7000 对楼主来说不是小数目。对 Y来说也快及

上他的工资。但是就是因为 L 钱不多，所以他纵容她宠溺她，给她钱，还不是真

心的责备她。

我聊天记录只看了一点就已经看不下去了。把他的手机放好。继续躺在床上，想

哭都哭不出来，只是觉得心里特别空。我以前以为，如果哪天发生这种事，我一

定会难过的死去活来，但是真的发生了，反而哭不出来。脑子也转不过来。不知

道怎么办。特别茫然。 Y进来的时候，我还在躺着，他说你帮我泡点面吧。我饿。

我坐起来看他，我问他跑跑是谁。

他呆了一下，然后第一句就问我，你看我手机了？没有生气和任何情绪，很平静

的问我。

我说是。然后我问他，泡泡是不是 L。我看她的资料了。
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他说是。没有否认，特别干脆。

我拿起手机来砸到他脚旁边，我一下就哭了，我问他那我算什么。你和 L 那么互

相喜欢，你当初为什么要和我在一块。你绕这么大一个弯，你何必。

他说他和 L没我想象的那样。他俩没有发生过关系。

我说精神出轨比肉体更可怕。你躺我旁边天天脑子里想的是 L，我算什么。

他没有说话，没有否认。然后就转身出去客厅了。

其实我不是第一次发现，早在一年多以前。我收拾家的时候找到他的旧手机，我

准备把旧手机要么折旧处理掉，要么带回去送他妹妹。我开机，无意间发现在文

件夹里还有一个文件夹，名字叫 PP。我打开，都是彩信。满满当当的彩信，都是

一个号码。有去旅游时的景色，有 L 自己的照片，连王府井那里的篮球运动员样

子的雕塑都有。我当时也很生气，质问他为什么还保存下这个，他当时很不在意，

说彩信存就存了，你觉得碍眼就删了吧。

我当时就把 L 的彩信全删了，删了以后还把手机直接寄给了 Y 在家的妹妹。我们

因为这件事冷战过一天，但那时候来我觉得 L 应该不可能，所以也没有太当回事。

这件事就算过了。现在想想，真是傻逼。

我不知道大家身边遇到过 L 这样子的人没。不知道怎么样形容。她的所作所为，

我想我这辈子都不可能做出来。我上次写到那天晚上，她听见是我喂就关机了，

第二天早上，在旁边隔着几个宿舍的一个女生就来找我，我们平时也算是相熟。

她说有个学妹说我拿了她的会计书。我当时有点纳闷，说会计书？没有啊。我不
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认识什么学妹。她就说怪了。我当时就觉得有钱不对劲，我说那个学妹叫什么。

她就把 L 的名字说出来。我当时特别生气。我觉得她不仅算计 Y，现在还算计到

我头上。

我开机，直接给 L打电话。她接起电话来的时候语气特别的轻佻。问我说什么事。

我问她会计书怎么回事。她说她就是怕我俩在一起过夜。所以看看我是不是在宿

舍。我当时特别生气，我说就算我俩一起过夜你能怎么样。关你什么事。她说没

什么，就是看看咱俩谁先和他过夜，末了说没想到是你。还说，没事，以后会是

我的。我当时特别气愤，我说你是不是女的，你怎么这么不要脸、她声音一下子

就高了，那句话我现在印象都特别深。她说老子就是喜欢 Y,为了他，老子愿意把

脸撕下来踩地上。

我去找 Y，把事情告诉他，Y给 L 打电话，特别生气，问 L想干嘛。L不知道说了

什么，Y说你怎么这么没有自尊，你不知道不的意思是不是。你是聋子是不是，

不知道女朋友的意思是不是。L不知道说什么，Y就说操，你是不是有病、L又说

了一句，Y就很暴躁的把电话挂了，我当时火气也下来了。觉得是 L 一厢情愿。

然后当时居然还萌生出觉得 L 挺可怜的这样的念头。

楼主现在已经和 Y不住一起了，并且觉得先冷静下来，想想我们以后怎么办。因

为毕竟六年的感情，而且 L也说他俩没有发生肉体上的关系。这点我比较相信 L，

以我对她的了解，她不是那种会胡诌骗人的人。楼主只是想知道 Y 对我和 L到底

是什么感情。再想下一步怎么办。
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我当初其实心里真的没把 L 当回事，一来是因为我觉得她不好看，以外貌和我其

实有差距。二来她的性格也并不是男生喜欢的那种，她太直太硬，可能在 Y面前

会相对的软一些，但是听舍友打听，她平时对人特别的不客气，总是不满什么就

当面指出来。说不好听就是太泼辣，不懂得变通。而且 Y 经常说她有病。脑子一

抽一抽，做事总是想一出是一出。

Y明确说过他不喜欢女生这样。他喜欢和我一样。性格柔的东西比较多的。

那时候学校元旦晚会，L还上台表演了一个小品，双簧。她的表情很夸张，放得

开，当时 Y和我在一起，他还嗤之以鼻，说女生没有女生的样子，但是我真的不

知道，Y怎么会前后差别这么大。

我的五官属于大眼睛小鼻子小嘴的那一类型，卷发，个子低，偏瘦。

L属于大眼睛大嘴巴一型，额头大，并且从来不梳刘海。头发不是散着就是扎马

尾，毛毛躁躁的，发质还不好。但是怎么说，长的可能看的时间长了比较有味道。

这是同宿舍的 S 说的，说 L长的不丑，挺有味道。但是可能是每个人的眼光都不

一样，我当时并没把 L 当回事。因为她和我相差太多了。

但是后来，她开始在 QQ上加我。我本来拒绝了，但是后来不知道为什么。鬼使

神差的又加上她，她当时的网名不叫小背心，叫阿尔让特依之类的，听拗口的名

字。她问我是不是特别喜欢 Y，我说他是我男朋友，你觉得呢。

她说她也特别喜欢。
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我当时很心平气和的开解她，我说我和 Y 已经是男女朋友了，而且我们感情很好，

不是你喜欢就能怎么样的。你喜欢能怎么样呢，他不喜欢你，所以到头来你这么

做他只会更讨厌你。

我说女生应该注意自己形象和名声，你这样做不仅仅是对我俩不好，对你自己更

不好。

L没多说话，就把我删了。我觉得应该是拉黑了。后来很长一段时间她都没有再

骚扰 Y。

楼主知道那种语气并不是只有感激才能说出来的。楼主近一年以前，有回我们下

班，Y来单位接我，当时车停在楼下，Y 在车里打电话，语气不是很好。看到我，

就招了招手，然后对着电话说就这样吧，你也这么大人了，做事有点考虑。然后

就挂了。一路上脸都不是很好看，然后还问楼主，你们女生年纪到了二十五六是

不是家里都急着想让你们早点嫁人，楼主当时说你为什么突然想这个了。他说想

和你结婚呗。

其实不是，Y当时是接到 L的电话了应该。因为在手机 QQ上，L跟 Y说你有本事

就别阻止我去相亲。我找对象怎么了，你别占着茅坑不拉屎，是谁说话欠考虑了

之类的话。

我知道我现在该面对现实。可是六年的感不是说断就能断的。我知道我一直都

在自欺欺人的活。我看 Y和 L 说话的语气，我知道他的心不在我这了，但是六年，

我把最好的六年都给他了。L算什么，她就算再喜欢 Y，她也不能因为喜欢就去

破坏别人几年的感情。
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我把青春年华都给了 Y，Y 还是我的第一次。大家是我，能放下他吗。Y已经见过

我爸爸妈妈，我父母都觉得他很不错，大有前途，家里的亲戚朋友都知道楼主有

了好归宿。眼看美好的生活，就这么活生生被 L 给截了。楼主不是不知道，不是

不难过，就是舍不得 Y。

其实我现在最怕的是，Y对我没有感情只有责任。他最近一直强调他不会和我分

手，要和我结婚，因为他也知道我什么都给他了。不能辜负我。还说 L只是他关

心的一个妹妹。是他没有摆正自己的感情。还让我不要瞎想。但是，我怎么能不

瞎想。我现在只怕他是因为这个，所以对我没有爱只有内疚.

而且楼主问过他，只给过一回钱吗。他也承认说不是。上次 L 去呼和浩特，本来

准备待两天就回来，但是后来又拐到包头，他怕钱不够，就借给她三千。我说那

她还了没。Y 就没回答。我说那是给，不叫借。

后来我没有继续问。我知道他不仅给了她两回钱，可能还有更多。只是我不想问，

也不想知道。

Y在吃穿用上，从来没有亏待我，我知道钱是人家挣的，不该抠着不放，我也不

想变成那种在钱上，因为钱和他竭斯底里的人。但是，这不代表他能把钱拿出来

给 L。让 L天南地北的跑，让 L去圆她旅游的梦。

我现在天天也不去工作，在家呆着。Y天天给我打电话，有时候还会带饭来让我

吃。以前在家，家里的饭基本上是他做，因为我不会做饭，现在，他怕我天天吃

方便面。所以天天做好带来，我看到他这样心里更难过。我们本来可以好好的在

一起。这样生活。为什么突然蹦出一个 Y。就什么都不一样了。我看他给我带饭，
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和我说话的样子，我就想起他和 L说话，那种轻声细语话里带着宠溺的语气。我

就不想吃他带来的饭，不是不想见他，只是见到他就会想起他和 L，我就会自我

折磨。#公众号：老庄日记 整理发布

我记得我以前有一回帮他洗衣服时，找到一张屈臣氏的小票。买的是暖宝宝。就

是例假的时候放肚子上暖肚子的那个。但是他从来没有给我带回来过暖宝宝。现

在我知道，他的暖宝宝是给 L 买的。毋庸置疑。

钱，暖宝宝，短信还有无休止的关心。

我又开始把以前的事和现在的事联系在一起。我也不知道 L 这么多年死命的穷追

不舍到底是为什么。是因为不甘心还是得不到的会念想。

我不知道，他和 L是暧昧还是真的是爱情。

我知道我有时候想的问题非常的脑残，但是我现在已经不知道该怎么办了，非常

的乱。L就像一个炸弹把我炸懵了。

楼主刚刚和大学好友 S 聊天。S说，她早就料到了。当初她就和我说，L 这女人

不简单。从大一追到大四。如果她真的是那么不好也就算了，但是 L是很有味道

的一个人，就连 Y他们宿舍的人到后来都对 L印象变好，见面还会和 L 打招呼，

开玩笑。

那时候，有一次我和 S在餐厅，中午吃饭很多人都会占位，我和 S 把包放在餐桌

上占位了就去打饭、等回来的时候 L一个人坐在我们座位那，把我的包扔在桌上。
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S 是那种脾气大的人，她说同学你没看见我们占位了吗

我拉拉 S，告诉她说这就是 L.

我没有料到 S 反应这么大 Y中午来了，带了饭。我没有吃

我说咱们谈谈

我开门见山问他

我说你爱 L吗

他没有说话

我说你不说话是默认吗

他也没有说话

我的心当时就已经沉到谷底了

他默认了

我问他是什么时候的事情

他说挺长时间了

我问他挺长时间是多长

他说比你想的长
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我问他那我呢。

他说他要跟我结婚。

我们可以当没有事情发生一样。

他说他不想骗我。

所以他承认他对 L是有感情的

我说有感情和爱不一样。

我承认我们的对话很恶心

他低下头抿抿嘴，说我说的有感情就是爱。 楼主今天之前还在想

要不要和他分开。现在看看，可能是真的长痛不如短痛

舍不得，舍不得能怎么样。有什么比他在我面前承认更来得爽快。

我现在宁愿他当时骗骗我。

我还是能自欺欺人跟他在一起。 我当时非常的难过，我说 L 到底什么好，他没

说话。

我俩沉默了半天。然后我说你准备怎么办。

Y说和你结婚。
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我直接把他带的饭泼他身上。米饭和鸡蛋还有洋葱掉了楼主家一沙发，掉了他满

身。他拿手抹抹脸，说我没打算要跟你分开。

我转身回卧室，关了门坐在电脑前。发现天涯把我的帖子封了。

什么不是娱乐八卦。

这怎么不是娱乐八卦了。这比娱乐八卦狗血多了。

这是多么欢乐的一件事啊！！！有比我这更让人欢乐的吗？

从小就没有立场，没有主见，到现在，男朋友没了，工作扔着不去，活得人不人

鬼不鬼，朋友当时的劝告没有听，L在我们身边六年我没当回事！！

怪谁！！！

怪我自己！！

懦弱无能没有主见！！！

谁也不能怪！！ 楼主现在在想！！

我们怎么会变成这个样子。七年之痒，现在还没有到七年。我们安安稳稳的过日

子，大学的时候，安安稳稳的吃饭学习，工作了，安安稳稳的工作过日子。有小

浪漫，有矛盾。我自以为我俩的感情好到不行。

楼主在想 L是在什么时候横插进来。还是她一直就没有离开，她一直都插在那。
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楼主记得大学有一回，楼主在一个小饭店门口碰到 Y，那天他和朋友们去打球赛，

楼主和寝室的女生一起自习，在小饭店门口的时候看到 Y从对面的药店出来。楼

主当时以为他生病了，就问他说买什么药。Y还没有开口，他的队友就阴阳怪气

的说：来当好人。

后来 Y 和我说是 L病了，让他帮忙问问，有没有药。

楼主当时只是无意中问了一句，说校门口不就有药店吗。

他还没说话，他的队友就插嘴说，这块的药店都跑遍了，不知道是什么人物，还

就认准那一种药，给她上哪去偷。

小饭店离我们学校不近，而且我们学校的附近药店不仅仅是一家。

楼主现在想，可能是那时候，Y的态度就已经明显的改变了。是我自己不相信。

是我自己太高看自己了。是我自己太看低 L了。 L是什么样的人，是我永远都不

会那样做事的人，那时候 Y还没有和我在一起的时候，L 就会追到他们课堂上。Y

是学机械的，大教室里寥寥无几的女同学。L就跑到 Y 的座位旁边，坐在那拿本

书看。周围大家都在起哄，她和听不见一样。Y 和我说的时候，说他当时感觉丢

人。让 L 走，但是 L 就装作没听见，到后来上课，Y和朋友们坐一起，L 去了看

到没有自己的位子，就找 Y 前后左右的位子坐，坐那儿还是看书。

L就是这种性格的女的。你的所作所为对她构不成影响。所以无论是我好言相劝

还是舍友帮我责骂，她都完全可以当没有这回事一样。她就活在自己的圈子里 楼
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主是懦弱，胆小，楼主还自大，觉得以 L 这样一个没皮没脸的人，这样一个要什

么都不出彩的人，不会对我构成什么威胁。

是我自己太自大。

太把自己当回事 我相信看了这么多。大家都知道楼主是什么样的人了，懦弱胆

小无能。把自己缩在壳里，活在自己的世界里。觉得人天生下来就该对你好，就

该喜欢你。遇到事不敢追究。就连当初和 L斗嘴，楼主都是站在一边，听 S在餐

厅大骂。

那回 S 看了看 L，说：我以为是瞎子呢，看不见别人的包，没想到不是瞎子，眼

神还很好，专挑别人的男朋友下手，眼光独到。L当时在吃豆角和米饭，她经常

就是一个人，坐在那抬头看了看 S，我不知道是不是怕了，没有还口。楼主当时

是傻子，觉得餐厅那么多人，闹大了不好看。就私下拉了拉 S，但是 S可能是因

为替楼主生气，就说：也不撒泡尿照照自己，看看你和 R（楼主），看看你长的

那是什么德行、瞎了眼靠摸得都知道要谁。

那时候 L 说了一句话，她说：你怎么知道 Y 不要我。然后擦擦嘴就走了。

楼主现在知道了。Y 不仅要她，还真的对她有了感情。这真是一个大笑话。L说

话说的那么肯定 谢谢天涯的姐妹们。真的非常感谢你们，真心的给我建议。

我是一个从小就比较懦弱的人，对于 Y，我相信我是真的倾注了全部感情。Y在

刚和我在一起的时候，是大家嘴里的好男人。他对我好大家都很羡慕，连 S都说

Y是好人，让我好好珍惜。可能是楼主把一切想的都太理所当然了。
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理所当然的对我好，理所当然的把我捧着，理所当然的只能喜欢我。

楼主那时候带 Y 去我家吃饭，楼主爸爸非常喜欢他，说他大有前景。并且人也很

谦逊。Y的事业的确很算是成功，虽然不能说是多么有钱，但是在楼主看来已经

是很好了，努力上进勤奋。楼主直到现在都能列举出 Y 的无数优点。可能是心里

还有爱，可能是真的太喜欢了。从喜欢他的部分，到整体，现在包容了他的缺点。

因为太喜欢，所以放手可能很难。

但是我会努力的，我不能说把他直接忘掉，但是现在起码不会像刚刚开始一样情

绪失控，歇斯底里。在我们刚分开的几天里，楼主自己闷在家里，不停的回想和

L所有的交集、想当初如果是我跑到哈尔滨，是我追 Y 追到那么远，如果我也能

帮他拍黄山日出，如果我也能送他敦煌的沙，我也有那么多小心思，我也能用青

春做一些美好的事让他记忆深刻，那么可能不会这样。我当时活在自己的假设里，

我假设很多，整个人就像疯掉一样。但是 Y来见我，我仍然装作没有事一样淡定。

我会努力的让自己不再沉溺在悲伤的情绪里

也许大家说的都对，Y在和我平淡的生活里，看到 L,会有种让他觉得憧憬的感觉。

那是不是爱，只有让他自己体会了。 楼主表姨刚刚给楼主打了一个电话。说我

在银行碰到 Y 和一个女的。

我当时不知道该说什么，就只好说应该是他的同事，我又问说看到那女的什么样

子没。

我姨说个子不高，穿件运动衫，牛仔裤，鹅蛋脸，头发挽着团。开一辆本田的 CRV。
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我跟我姨开玩笑说你怎么知道人家开什么车，我姨说她不放心悄悄跟出去看了

看。

然后我姨问我，你和 Y 没什么吧

我说没什么，那是他同事，我也认识，然后我问我姨你为什么这么问。

我姨说没事，就怕你俩有什么事。

楼主挂了电话到现在，都不知道说什么。个子不高，运动衫。没刘海。饭团头。

鹅蛋脸。不是 L 是谁。

中午在我这里，离开就和 L 在一起了。

我当时真想给他打电话问候他母亲。

但是就算问了有什么意思，

没有意思。

我现在就是想要怎么和我爸妈说这件事。要不要告诉他们。

说我被劈腿了，

说我六年的感情被别人抢了。

我的亲戚朋友们。

我被劈腿了。



公众号【老庄日记】整理发布，更多好书好文都在公众号免费分享，欢迎关注

老庄个人微信：BAJIUGUIYI

我怎么说 朋友 S 现在再来我家的路上，听说我的事情她非常的恼火。在电话里

就说要带我去收拾 L。让我现在赶紧准备。说临走也要给 L好看。

现在怎么办。S的冲脾气，说不定会大打出手。

楼主回来了。洗过澡。头脑也会变得清晰一点。今天发生的事情，让我大脑超负

荷运转。

楼主见到 L了。晚上。在一家不错的披萨店。下午 S 来我家，说不管怎么样，咱

们要把事情弄清楚。不能让那个黑瘦爬你头上。

楼主当时是不愿意见她的，因为我已经不知道再见她有什么意义。

但是 S 说，活这么大，只喜欢过 Y 这么一个人，他对你又不是没有感情，他忍你

让你喜欢你爱你，不是假的都。六年，你真能说放就放吗，你敢

肯定这件事过去之后你不会后悔就那么放手吗。是骡子是马拉出来溜溜。看看那

个 L有什么能耐。我就不信，你以后放下身段，给 Y洗衣做饭，

你这样，有好工作家庭也好，他会再闹出轨。

然后 S 就给以前 Y篮球队的一个同学大成打了电话，说想要 L 的手机号码。

大成当时有点犹豫，说谁要。

S说我要，怎么了。

大成说你要的话就给你。要是是 R（楼主），那我可不给
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S 笑了几声说为什么不给 R

大成隔了好久才说，大家都心知肚明不是吗

S就火了，说大成你好歹算是我哥们，为个女的就把你弄得翻脸不认人了，我们

跟你是朋友，你和那个 L是什么关系。还帮上她了，你再腆着脸

帮人家人家又把你往心里去吗之类的话。原话我记不太清，大概是这样。

S说的又快又狠，我觉得大成可能是不高兴了，赶紧问 S拿过电话，我说大成，

我是 R，我想找 L，有点事。你方便把 L 的电话给我吗。要是不方便

就不用了，我可以问别人。

大成停了一下才说，不是我不给，是我觉得没必要。你和 Y现在好好的，她也作

不成个什么。你何必呢。楼主当时就知道了，原来很多人都知道

这事了。当时楼主就问，说大成，你是不是早就知道他俩好上了。你们都知道，

就我蒙在鼓里是不是。

大成可能也不高兴，说 R，你这人这么说话就不对了啊，你怎么老是翻别人的理，

不想想自己呢。什么叫好上了啊，你说的好是什么好啊。得，

我也不说了，你和 L 自己说吧。最好解决的时候叫上 Y。我等等给你发短信。
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楼主当时就呆了，大成直接把电话给挂掉了。过来没半分钟就把 L 的手机号发了

过来。 楼主当时很犹豫，因为大成的话，让我觉得是不是我那里出了问题。但

是楼主想了半天都不知道那里有问题。我跟 S说，不想见 L，先问 Y，先看

看是不是我的问题。S说 Y 要是想和我掰扯问题，他早说了，何必等到现在。不

如直接问 L来的实际。于是，S就待楼主约了 L 出来。

我们约在下午六点半在离我家五站远的一家披萨店。

S帮楼主跳了件衣服，楼主还去洗了澡，化了淡妆，穿了件比较舒服的薄衫和风

衣。就和 S出门了。S在车上和我说去的时候有点气势。输人不输阵。

我和 S 去的时候已经六点四十五了。进门就往后面走。然后楼主就看见了 L.

楼主看见 L的第一眼就知道自己输了。输人还输阵。L 坐在座位上，翻手机，旁

边放了杯水。楼主出门的时候是精心打扮过的，头发是那种类似命中注定我爱你

里面陈欣怡到后来的卷发，和衣服搭配起来。S 都说很甜美。但是 L 坐在那，就

穿了一件紫色薄线衫，牛仔裤小靴子，还是把头发都扎起来，她本来就瘦，额头

也大，整个人看起来很健康，和大学的时候根本不一样。

楼主现在想和大家说，楼主真的很后悔、在大学四年里，除了学习就是看偶像剧，

谈恋爱，现在想想真的很后悔。没有出去游历一番、长长见识。没有做些有意义

的事。L坐在那，不知道是什么样的一种感觉，让我心里很难受。楼主自己觉得

甜美的扮相，在 L面前整个一下子感觉就下来了、L看见楼主，就笑了笑，说 R

你找我吗。S 也回头看我，也觉得 L这样子不是我们想的那样。



公众号【老庄日记】整理发布，更多好书好文都在公众号免费分享，欢迎关注

老庄个人微信：BAJIUGUIYI

我当时就想，不想谈了，我想赶紧回去。我想赶紧回家。我什么也不想谈了。我

能谈什么。现实就是摆在眼前。我能谈什么。

我们在 L 面前坐下。我不知道说什么。S 就先说话，她说 L你想干嘛。你不知道

R和 Y 就要结婚了吗。你这么做有意思没。你是不是觉得当小三很光荣。

S说了很多，我当时恍恍惚惚，后来也不知道 S 还说了什么。

然后 L 说了一句话，我当时就震了，我说这女的怎么能脸不红心不跳的说出这话

来。

她说：R，我和你抢 Y不是一两天了，从刚开始我就明确和你说是公平竞争。我

不知道你们俩有什么问题了，你来找我问我。我比你先认识 Y，先追 Y，就算你

认为我是小三我也不会承认。咱俩从一开始就是公平竞争的，至于现在为什么你

来找我，我觉得可能是 Y发现我的好了。至于为什么 Y 以前看我一眼都不愿意，

但是现在发现我的好了，这恐怕就有你的原因了。你不如先问问自己再问我，你

说我说的对吗。 S 又开始和她说，我不知道 S 说了什么，当时我的感觉就是大脑

一片空白。不得不说，L这两句话让我开始反思自己。然后我拉着 S 站起来说我

俩要走了，她说行。再见。

我拉着 S 就走了。

S本来还不愿意走，但是我死命扯着她。一处披萨店的门，我就止不住，哗的就

哭了。

S本来还不高兴，看见我哭她也不知道怎么安慰我。就给我找纸巾。
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我说咱们回去吧。然后我俩站在门口打车。L 从里面出来看见我们，打了个招呼。

然后开了她的 CRV，就掉头走了。我很感谢她没有停下来问我，要不要搭便车、

不然我想我真的会更难受。

我和 S 打上车，我当时一直哭，我说我知道 Y为什么喜欢 L了，他发现 L好了，

我说什么自己都是一团乱。S一直让我不要胡思乱想，说 L是专门说这话刺激我

的。我要是往心里去就是上了她的道。

我哭什么其实我自己知道。我的自尊心受了打击，我哭我本来有的投机的心理被

彻底否定了。我自己看到 L 时候心理活动只有我自己知道。我是觉得她比我好，

因为我自己都这么觉得，所以我觉得我自尊心受了打击，我鄙视自己，所以我难

受。我知道连我都觉得好的女的，还喜欢 Y，死心塌地追了那么多年，为 Y 做了

那么多浪漫的实在的事。

我知道 Y 喜欢她了肯定，很肯定，这一刻就肯定了。我知道我投机的心理也彻底

被否定了，就是 Y只是一时新鲜。他还是喜欢我。我哭我浪费了青春年华，所以

我现在这么平庸，我没有激情，没有走过许多地方有的那种气质，没有自信，没

有现在流行的气场，我哭我和 Y在一起的几年，忙着没脑子的恋爱，L走了那么

多的路，看了那么多书的时候，我还在谈恋爱，但是现在我谈恋爱的那个对象已

经不是我的了。

我想我当初没有谈恋爱多好，和 L 一样变成那样多好，那现在我会坐在这里指着

L说一些让她一直哭的话，可是我没有，所以我现在这样，坐在 L跟前就直接输
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的什么都没有。当时我心里一直在纠结这些。脑子疼，太阳穴哭的也开始疼，全

身没有一个地方好受。

S本来要跟我上去，我说不用，我上去要自己想想。然后我就自己回家了。

你说的很对。Y 对我还是有感情。但是不会让他心疼心碎失魂落魄。你说的很对。

昨晚和大成聊了很多。S专门建了一个群。把我和大成拉了进去。

大成的一句话说的很对，不是谁都是你妈，都得惯着你。娶的是媳妇，不是祖宗。

我和 Y 的情况是这样的，因为我俩都有工作，而且我不会做饭也不会下厨，有时

候 Y就照顾不过来家里和他的工作。我们中午一般都不在家吃。有时候一起在外

面，有时候和同事吃。我不是娇气，是因为我从小就没有进过厨房，加之厨房油

烟很大，我从小就抵触那个地方。和 Y在一起的这些年，都是 Y 在下厨。后来 Y

调整不过来，就在外面吃。

大成和我说，Y刚开始去工作的时候，学的是机械，工作就是普通的工人，要天

天在车间工作。当时工资也只有不到两千。天天在车间工作很累，大成曾经问他

为什么不回家吃饭，Y说回去他还得买菜做饭，等做完吃完洗完碗也就到上班的

时候了，很累。后来我们协商在外面吃饭以后，Y天天在单位门口吃，有一段时

间想起外面的饭就很腻。然后大成和 L在一起吃饭的时候就和 L 说了。L就自己

做然后给 Y带过去。

我当时听到大成这么说，很生气，因为 Y 的同事我都认识，我难以想象在我们还

确立这关系的时候，他们天天看到 L 给 Y 送饭时候是什么表情。
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我很傻，把这个问题问了大成。

大成就火了。他说 L只是把车停在外面，用的也不是饭盒，是她自己在外面买的

一次性饭盒，回家拿清水洗干净，把饭做好放进去给 Y带过去。在门口把饭给 Y，

然后 Y 拎着去单位吃。所以同事们都不知道。

大成说他早已经看不惯我了，他也劝过 Y，说我这样不行。

大成还说，朋友们在外面聚会，我打电话给 Y去买卫生棉。当时 Y和大成一起，

大成在便利店外面等 Y，然后给我带回来，Y 送大成回去的时候，我就又撒娇，

打电话嫌弃卫生棉买的不对。让 Y去换。大成说你这样你觉得对吗。他天天工作

回家吃不上一口热饭，晚上去买卫生棉，卖不好还要换，你和你爸你妈说 Y做饭

口味太重，你妈当着全家人的面说你们家一直都是吃味淡的，说你不能多吃盐。

你妈怎么不说你为什么不做饭。 这些都是平时生活中我没有注意到的细节。我

当时很难过，我不知道 Y竟然把什么都和大成说，他宁愿和大成说也不和我提。

S说，老婆娶回家是要疼的，不是给你当保姆，娶老婆回家就是要洗衣做饭，你

为什么不去娶保姆。

大成到后来就已经不想和 S 争了，只是说了一句，说 R，你不是过日子的类型。

如果让我说，L比你适合过日子。

然后就退群了。 大成那天说了很多，我才知道。L原来已经在想方设法的在我做

的不足的地方，体现她的优点。我做事的每个小空隙，她都看得见。她都能以她

的办法去弥补。
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2010，你给我留的所有的话我都听进去了。我也很真心的感谢你。因为你是真的

为我好。

我知道可怜之人必有可恨之处。我也知道这一切都是我咎由自取。我把什么都想

得太理所当然了。衣来伸手饭来张口。把自己的架子端得太高。

我也知道自己做的很过分。

谢谢你给我的建议。也很感激你。真的。

这两天 Y 天天和我在家吃饭，吃完饭回他那里。我俩谁也没有再提 L 的事。

我天天给他做饭。虽然手艺不好，但是每回我们都能吃的饱饱的。他也说相对于

新手，我做的不错。然后说点有关工作的事。相处还算不错。

我承认我是鸵鸟。我没有自制力。我再想的透彻，我还是离不开他。

昨天晚上，他吃完饭，帮我收拾完，然后差不多九点的时候就要回去。我跟他无

意的说了一句，说要不留下吧，晚了回家不安全。他说他有东西放在那边，不能

不回去。

然后我送他到门口。我不想让他觉得我失望，我就是你快走，我急着上厕所。然

后我就把门关了。我家住的楼层比较高，我就站在门边，又把门开了一条缝，楼

道的构造是有一个小拐弯。拐过去就是两部电梯。他边等电梯从下面上来边打电

话。

语气我真不想再回想。他先问电话那头说你笑什么呢。
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然后又说：什么啊，就这，把你笑成这样，笑点太低了

然后不知道对方说什么。他又说：我看你是无聊的不行，脑子又抽了之类的

然后就进电梯了

他虽然说笑点低之类的，但是他打电话的语气明显的非常开心，说这几句话的时

候一直在边笑边说。

我听着电梯关门下楼，才把门关上。

说心情，我已经快麻木了。

我知道这样下去，不行，充其量是多拖几天。但是我已经不知道该怎么办了。我

只要想起来他跟别人结婚，生活，我就会难以接受。

我现在的想法就是多拖一天是一天。

看不到以后的路。也不想想。 刚刚 Y 带我出去买座套。

在超市附近我说想吃章鱼小丸子，他下车帮我去买。

其实我是在看他方向盘上的贴纸

他方向盘上贴着那种小的英文字母的贴纸。特别小，指甲盖那么小。是一个英文

单词 Lynn。

我一直以为是缩写。后来我又觉得可能是英文名。
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我一直都在揣测。他上车我装着不经意的问了问这个是什么

他说他随便贴的。

他解释完以后，我就没有说话，我当时已经觉得自己不能平静的面对他这些小玩

意，小东西。我恨不得把它们都撕掉都扯掉。

车的后面玻璃上还有一只灰太狼和红太狼。我下车的时候，无意间说那俩真丑，

扯了吧

他说就那么贴着吧，反正贴也贴了

我说你不扯我扯

我就去扯那个红太狼

把那个红太狼的头给扯下来

Y当时就不高兴了，他说你干吗，贴着也不碍你的事啊

我说我觉得碍眼

他就说随便你，爱扯你就扯吧

我把红太狼和灰太狼都扯了

我还想去把那个英文单词也给扯了

但是我克制住了。
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我当时表情一定非常不好。估计很是狰狞。抠着扯那两个灰太狼红太狼

Y本来是要上来的，但是他说他临时有事，得走了，就开车又走了。

当时车已经开到地下车库，他又开了出去。

走了

Y从来不是那种喜欢小东西的人。他也不可能去买贴纸。他也不可能贴在他的方

向盘上。他一直说车是自己的二老婆。很保护。所以不可能是他。

还有他手机上有了新的吊坠，是一个金属机器人，和我在一起，他手机从来不挂

吊坠。

我就像个强迫症患者一样不停的观察他的生活。他车里的 CD，他的衣服，他的脖

子，我不由自主的就会联想，这是什么这是不是 L 给他的.

--------------------------------------------------------

谢谢所有安慰过我提醒过我告诫过我的朋友们。

无比的感谢。

我和 Y 今晚和平分手，近一段时间会去收拾我的东西。

彻底结束

今晚哭了闹了，歇斯底里了，也静下心来谈了。
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不爱就是不爱。没什么比和我过日子，脑子里想着别人更让人寒心。

我只想说，从一开始就是个错误。

谢谢大家一直以来的安慰和告诫

我也知道了自己以后该改的地方 再次表达感谢

非常感谢，大家以后遇到烦心事，一定会尽我所能，提出中肯的意见。

谢谢 谢谢大家。非常的感谢。

我早上已经把自己的东西收拾好，带了回来。Y 帮我把东西送回来。还有一些经

济上的问题，也已经解决了。好在我们经济上从来都没有什么纠葛。

从昨天晚上到现在，我就和做了一场梦一样。本来已经不打算再来这个帖子了。

但是，看到大家这么关心我，我觉得我应该把事情给大家交代一下，希望让大家

以后以我为例，遇到这种事的时候，不要再做一些无用功。他喜欢你的时候，是

喜欢，但是不喜欢你的时候，在一起，就是一种折磨。

我相信大部分女同学，在刚恋爱的时候，都喜欢撒个小娇，生个小气。我也是。

但是我做的最错的就是，把这当成了一个习惯。Y在天天工作完以后，已经没有

多少精力来消化我的生气和撒娇了，我就还是那样，不做饭，不收拾，衣服能用

洗衣机洗的，会用洗衣机洗，手洗的就会留着等 Y 来洗。把指甲弄得花枝招展，

问 Y好看吗。他说好看，好看不能当饭吃。
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有时候想想，我做的的确很过分，我一直坚信我是那种柴米油盐酱醋茶，L 是那

种精神上的抚慰，其实我什么都不是，我既不踏实，也不浪漫。只有日复一日的

撒娇，生气。

心理年龄不成熟。大概就是这样，把过日子当成谈恋爱。

我这几天发觉这些事情以后，一度变得自怨自艾，歇斯底里。觉得自己都不像自

己了。脾气阴晴不定。

昨天下午 Y走了以后，自己回来，在天涯上絮絮叨叨，然后自己藏起来哭半天，

哭完以后给 Y 打电话，像没事发生一样，说你晚上想吃什么。

Y和我去附近的超市，我一路就和什么都没发生一样，但是我心里难受，我还要

装作什么都没发生。

等到买了菜以后，Y 说买点散的鸡翅，回去做可乐鸡翅。我说行。然后我们拿塑

料袋挑了六个鸡翅。等到我拿去秤重量的时候，发现这一块称重台那里的营业员

不在，我等了一会儿还是没有回来。然后我把鸡翅拿到附近秤海鲜的地方，让他

帮忙秤一下，但是被告知不行，得等那个人回来。他们这边不能秤。

我当时就和疯了一样。我以前不是这样的，我和泼妇一样质问她们，为什么不能

秤。我说我的时间有多宝贵，我说你们串通好的是吧。我让他们去叫经理，我和

泼妇一样站在那里，骂骂咧咧，非要叫经理。

我不知道我当时怎么了，Y 过来拉我，说不吃了，可以买点别的。
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我说不行，我们是来消费，人呢，他挣钱了就能不上班吗。

我不知道我那时候怎么了，就和疯了一样，Y也很尴尬。我知道他没见识过我这

样。他一直劝我说可以到别的地方逛逛，等人回来了再买。

我还是不行，我当时就和疯了一样，看到 Y 那种反应，我反而感到不知道怎么说

的一种感觉。

后来 Y 直接把鸡翅连袋子扔回了鸡翅堆里，推着车就转头走，我问他干什么去，

我说你不吃鸡翅了吗，我还问什么我自己都忘了。 Y说他不吃了，他说他没

胃口。

然后我们没有再逛。结账就回来了。

回来的车上，我俩什么都没说。我当时委屈，压抑，不知道还有什么心情，我问

他说是不是生我的气了，我可以明天给他买灰太狼和红太狼的贴纸来。

Y看了我一眼，说咱们回去说吧。 我现在想想，我昨天就和疯了一样。

我说就在车里说吧

他不说话

我们都没说话

等到到了我家楼下

他说下车
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我当时就和疯了一样，我说我说在车上说，就在车上说。

然后 Y 就火了，他说 R 你别闹，有事回家说，你不怕人来人往看见你这样子。

我当时冲昏头，我说你都不怕你和 L人来人往干那些龌龊事，我光明正大我怕什

么。

Y转头就走，他连车都不管了，拐头就走。我当时一下就哭了，我说咱们回家说，

回去说，我不闹了。

我知道我没骨气，我知道我 cheap。但是，我不知道怎么办当时。我自己根本不

知道我当时那样是怎么了。我就和找到一根导火索一样。统统一齐爆发。

我们回来以后，Y和我就一直吵，他说让我看看我现在的样子，就和一个泼妇没

什么两样

我说我这是被你和 L 逼的

我们一直吵，我吵到嗓子都破了。中间不知道哭了多少回。

到后来 Y 说，他不想再和我吵了，他对不起我，他道歉，他说 R，咱俩分手吧，

咱俩不合适，早分对谁都好。

大家看到了，就算再到后来，分手都是 Y 提的。

我昨天一直哭，Y在那也不说话，一根接一根的抽烟，我忘了后来我是怎么停下

来的，我们又聊了什么，只记得，我俩的确是分手了。
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Y 后来就离开了，离开的时候把我家的钥匙给我留下了。

这就是昨天晚上十点以前发生的所有的事情，

吵架，歇斯底里，哭，冷静，神游天外

我这两天，为了这些事，把自己弄得歇斯底里，就像那些被生活逼得走投无路的

人。发脾气，骂人，吵架。

现在想想，都已经这样了，我当初居然还不肯放手。真是有点可笑。 好在现在

什么事都过去了。

不管以后是什么，我的例子都告诉大家，不要因为他把自己逼得连自己都不认识

自己了。

我们都要自立。自强。自尊 好了。谢谢大家。我以后不会再写这件事

了。

希望有天，我能来，告诉大家我有新的男朋友。和大家说说我改过了以后的幸福

生活。

谢谢。真的很感谢。天涯是个有很多好人的地方。

大家都要主导自己的生活。

谢谢。再见。
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时间过了其实没多久。但是我总觉得时间走得太慢。这两天一直在准备回家乡的

东西。谢谢大家的一切建议和意见。谢谢大家的关心。

我已经回不去了。不管是去珍惜也好，去争取也罢，都回不去了。

刚刚 S 告诉我，她通过大成，知道了 Y去找 L，Y说他想和 L 在一起，想结婚，

想把过去的时间补回来。然后 Y拿戒指，求婚了。据 S 说，当时是在 L的工作的

地方，L哭成了泪人，Y 也哭了。

抱头痛哭吗。我想。他们在高兴还是激动。情绪真是一个起伏变化的东西。

把过去的时间补回来。我算什么。

在一起六年。我们没有想过结婚。他没有想过结婚。

大成说他们今年十一可能会结婚。不办酒席，不请客人，Y带 L去旅游结婚。

这就是真的结尾了。我一直以为几天前就是故事的结尾。其实不是。

故事的最后，王子和灰姑娘过上了幸福的生活。可是，我不是灰姑娘。

很遗憾。

--------------------------------------------------------

大家还好吗

刚刚收到 S给我的一张截图
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是 Y在人人网上传的一张照片

照片是 Y 和 L

照片里，Y把 L架在脖子上。就像小时候爸爸架着我看电影一样，L 头发还是扎

着发团子，穿着灰色的大衬衫和彩色的袜子。Y 还是我很熟悉的笑。

他俩都在笑。照片的描述就两个字，幸福

下面的第一条评论是 L 的，她发了一个亲吻的表情。

------------------------------------------------------

我没有大家想的那么高尚，我也在骂，也在恨，也诅咒他们

我只是更清楚的知道我自己做了什么。我也更明白这件事里我到底错的有多少

十天我已经平静了很多，面对家里亲戚问起来，也能很坦然的说原因了。我的伯

母说的最多的一句话就是，不该那么早就住在一起 我知道她想说我不自重。

但是事到如今，我更想说的就是，希望大家以我为鉴。不要高看自己，我们都是

很平凡生活的人，没有谁生来就应该高高在上，我一直觉得 Y 和我在一起，是他

赚到了，但是事情的结果，大家也都看到了。

恋爱不能当饭吃，当一个男人觉得自己应该要安稳过生活的时候，你恋爱时的一

些小脾气小娇气，就显得格格不入。

我们都要会生活。
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-----------------------------------------------------

大家好吗？我最近很好，有工作，S还是经常会把 Y的状态，或者是 Y转载的 L

的日志给我发过来。

我还是想看，忍不住想看，看了难受还是想看，S给我复制，粘贴，我看着看着

就会泪流满面。

有篇日志，是 L 以前写的。Y转载了。下面 Y给 L的评论具体我忘记原话是什么

样的，大概意思就是他早没有珍惜。

我已经不想说 Y 什么了，因为我白白浪费那么多年光阴在他的身上，结果换来的

是这么一个结果，我还能说什么呢。 其实我也是想到什么说什么，所以有时候

就会更得很少，因为我和 Y 到后来也没有太多交集了。就是像有的同学说的一样

不停地像小偷一样偷窥他的生活。

要是真的再多说什么，那就挑两件说说吧，一来是让大家以我的经历作为教训，

二来是，自己心里再否定一遍 Y。 人一旦变心，就不会回头，不管你是怎么努力。

Y变心变得很彻底，但是这不是一天两天的。我把以前很多事，都回忆一遍，Y

的感情是被慢慢的改变的。 有回我们去逛街，我想买贝佳斯的一款绿泥的面膜。

当时 Y 说，别买这款，容易过敏，脸还会扎着疼。用那个粉的吧，又好点。

当时还打趣的问他，怎么知道的这么清楚。

Y就打着哈哈，转移话题了。 是的,现在想想真的是非常恶心外加寒心
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多长时间没来了

期间，Y给 L 买了钻戒

并且公布状态十一结婚是今年十一 在任何可以公布的场合发布了照片消息

Y的队友和朋友 我们一起的同学 说长跑终于落幕 这个长跑我自以为是指爱情

长跑

Ｙ和Ｌ的爱情长跑

期间，Y给我发过一条短信

希望我以后生活过得好之类的

我一直留着

忍着没有回

但是半夜的时候都会拿出来

仔细斟酌怎么回

每次都是打了半天字再删掉

后来我说我会幸福给你看
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他回三个字那就好

应该就这样结束了

-----------------------------------------------------------

Y 今天上午更新的一条状态

错过和挽救+时间和坚持=天将降真爱于斯人也

S留言说狗男女，Y 后来就将 S 移出好友名单

这就是我大学时候自以为坚固的爱情

我犯错了。我把自己又绕进了一个悲剧的圆里。昨天晚上大家一伙去唱歌，唱到

忽然之间，突然就哭了，在包厢里抱着话筒哭到泣不成声。一起的朋友们看我的

样子，很尴尬。我本来不想哭的，但是屏幕上莫文蔚的样子，让我情不自禁的就

哭了起来。喝酒了真的会让你变得大胆，我在卫生间给 y 打电话。他接起来的同

时，喂了一声，我就立刻挂断。我握着手机坐在卫生间的马桶盖上，我心里告诉

自己，他会回电话，会回的，起码我们之间有过几年，我们有过感情。我就那么

坐着拿着手机等，我一直等，我紧张到把手机调了静音，装在口袋里，隔几秒拿

出来看几眼。后来又调了响铃，调到最大音量，他没有回电话。

我安慰自己，他在给我编短信，肯定。他一直没有给我回电话，发信息。我当时

忐忑不安，我一直在找借口，我再拨过去的时候，已经关机了。我哭到停不下来。

我回家，整个脸都是肿着的，我昨天以为自己会病一场，但是今天醒了，除了有
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点恶心的感觉，我没有预料到的生病。我是懦弱自卑没有原则的人，我一直觉得

自己拿得起放得下，原来我是最放不下的。我总是能想起 y，我总是能想起当年

和他还有他的队友一起吃大排档的日子，喝啤酒吃羊肉串，坐在一起说永远不让

我受苦受累，老了也背着干枯瘦巴的我去买菜，我混在一堆刚刚打完球的男生堆

里，觉得自己那时候就是幸福。

我不是在抱怨他浪费我的青春，像大家说的，在这几年里，我自己得到的也并不

少。只是，我走不出这个悲剧的圆圈。我们明明很幸福的在一起过，没有一点的

过度，短短几天里就结束了，人的一生中有几个这样的六年。最悲剧的是，他轻

松的放下，留着我在这里，每隔一段时间，就会像一个不定时的炸弹，让我自己

乱作一团。 非常感谢大家，我很好

Y和 L 十一结婚

Y问过大成是否要给我寄请柬 我暂时处于感情空窗期

期间发生的事，有时间会和大家说

再次感谢

-----------------------------------------------------------

因为中间发生了挺多的事情，所以我一直没有来再说什么。感觉到自己很可笑，

也感觉到自己很傻，感觉到自己很可悲。

只能这么和大家说，Y对 L 的感情，比我想的还要早，比我认为的还要深。
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男人都是这样口不对心？一面说着讨厌，一面为她担心。

有人和我说，很多回，我和 Y 分开吃饭的时候，L去学校餐厅吃饭，Y看到 L把

暖壶放在餐厅门外，Y就会去帮 L 打水，打完水之后放在原地。等 L 吃完饭以后

拎回去。Y在很久以前就知道 L的很多，知道她吃什么不吃什么，穿多大的码衣

服多大的鞋。

我做傻瓜很久了

-----------------------------------------------------------

因为中间发生了挺多的事情，所以我一直没有来再说什么。感觉到自己很可笑，

也感觉到自己很傻，感觉到自己很可悲。

只能这么和大家说，Y对 L 的感情，比我想的还要早，比我认为的还要深。

男人都是这样口不对心？一面说着讨厌，一面为她担心。

有人和我说，很多回，我和 Y 分开吃饭的时候，L去学校餐厅吃饭，Y看到 L把

暖壶放在餐厅门外，Y就会去帮 L 打水，打完水之后放在原地。等 L 吃完饭以后

拎回去。Y在很久以前就知道 L的很多，知道她吃什么不吃什么，穿多大的码衣

服多大的鞋。

我做傻瓜很久了

---------------------------------------------------------

【 完结 】
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应广大网友支持 一下是 L 照片及 L回帖
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https://bbs.tianya.cn/m/post-1095-57922-1.shtml?dt_dapp=1&&&&回应原帖

关于【他手机里有爱人有秘密有感情】里面的 L 就是我，我就是你们口中的三

相信很多人都看过他手机里有爱人，有秘密，有感情，那我算什么的原帖吧，没

错，我就是里面的 L，相信你们已经先入为主，不管我说什么，你们都认定我就

是抢别人男朋友的贱三了。但有些事实我还是得说，下面是从另一个板块直接贴

过来的，不管你们信不信，我该说的都说了。

【自己的证词评论】

第一次看见这个标题，是在微博里，有很多公众号转载了，当时我看那么长也就

没仔细看，前些天朋友告诉我，这写的好像就是我的事，我就马上找出来看了，

第一感觉是好好笑啊，第二感觉是真他妈搞笑啊。

我激动了很久，生气了很久，渐渐的也平静下来，原本也想着直接去骂她一顿，

但毕竟这事过去这么久了，我也当妈妈了，何况这事我也不能说自己一点错都没

有。看着大家清一色的帮她说话，骂我和老公，心里悲哀的不行。

有很多话想要对 R说，但又不知道该从何说起，一直觉得过去的事不提也罢，反

正现在的生活很平静很幸福，但这个帖子实在让我无法平静，我想说的有很多，

不管是被骂也好，被同情也罢，我都不会在乎，因为生活是自己的，如人饮水冷

暖自知。

我想对 R 说的是：

https://link.zhihu.com/?target=https://bbs.tianya.cn/m/post-1095-57922-1.shtml?dt_dapp=1&&&&
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1，你白，你瘦，所以你说我黑，说我丑，我自认自己并不美，但说我丑的你是

第一个也是唯一一个。包括你的好闺蜜 S，也从没说过我丑。你美，你全世界最

美！

2、你说我的性格不是男生喜欢的那种，说我性子太直太硬，可又形容的我很有

心计城府很深？我人格分裂？你说的我几件事，包括你和 S 在食堂当中骂我侮辱

我，我都忍了，没有说话，我不是心机，是我觉得没必要和你争。

3、你自己加我 qq对我说一些刻薄的话，我不想与你争吵，删你 qq，反而成了我

的不是？你在咖啡厅跟我说的那些话没几个人能够忍受，我都忍了，因为我了解

你的性格，你不过是被惯坏了的公主脾气，我从没说过你的不是，也希望你不要

以诋毁我的名声来博得同情。

4、如果我真的要跟你抢 Y，我会大半年一整年都不联系他？我给他带饭会偷偷的，

而不是光明正大的给他？那样我不仅可以得到好名声，还可以跟你公平竞争。好，

你可以说我心机，不管我做什么，心机一个词就可以把我否的彻彻底底的。

5、Y有多宠你你自己心里清楚，他对你多好你也明白，你平时多折腾谁不知道，

你自己想想，你身边除了 S，还有谁？你的朋友全都被你作走了，你反而在这里

说我的不是。R，摸摸你的良心，Y对你付出的可比你家人多的多。下雨天你逼他

冒雨去给你买药，不给你买就是不爱你；卫生棉的事情你自己都知道，你不告诉

他你惯用的牌子，却叫他自己出去买，买错了你又骂他；别人的男朋友给女朋友

做饭，你听到了，又吵着让 R给你做饭，他一天要上十多个小时的班啊，回来还

要伺候你，一开始做的不好吃你他妈还摔碗，他能忍受你五年，已经算很不错了。
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6、你说你有问题，他没有跟你提出？搞笑不啦，你哪次发脾气他没说过你，他

说你别无理取闹，你说他不爱你了，你抽空就拿我的事出来讽刺他，拿他对你的

爱来侮辱他，到头来你说他什么都没跟你说？你身边的朋友谁不知道，S会不知

道，你不说 S 好吗？她为什么不告诉你？

7、你把大成说的那么不堪，你他妈不舒服的时候，大成安慰过你多少次，劝说

过你多少次？别人对你的好，你觉得理所当然，等你作到谁都不想跟你说话的时

候，你一个屎盆子就把所有人的名声都扣了，你可怜，就你可怜！

8、我发短信骚扰 Y？你倒是说说，这么多年，我给 Y 发过几条短信，打过几通电

话？我和他从初中开始就是好朋友，大学一起到那个城市，毕业之后，我们都留

下了，你说他是为了你留下，行，我可以也这么认为，我留下来不过分吧？我也

可以为自己的前途打算把，你凭什么因为他和你在一起了，就让我滚出这个城

市？你说的楚楚可怜，让我成全你们，那谁来成全我？那会我真没有想和 Y怎样，

你疑神疑鬼，凭什么要用我的前途和事业来买单！！！

9、你是不是觉得全世界都该迁就你，容忍你？你一个‘出轨’的词就否定了为

你默默付出了五年的男朋友，青春？谁没有？你家境好，但他不是，他背负着全

家的压力，他努力赚钱不仅要养你还要养家，你想买什么就买什么，不管多贵，

你想要什么撒娇就有，你说他给我钱？我偷偷帮助过他多少回你不说？我和他之

间哪次不是有借有还？你什么都不知道，就把那些你以为的你幻想的全都变成侮

辱我们的理由。
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10、我和他，从你们俩正式交往开始，就注定连朋友都没的做。你说你听了莫文

蔚想哭，我听了刘若英同样想哭，这么多年，我都退居在好朋友的位置，不主动

去联系他，不主动出现在你们的视线范围内，我和他共同的朋友同学都问我们怎

么了，我们照顾你的面子考虑你的自尊心什么都不说，没事没事，这五年，我说

的最多的就是他妈的没事！偶尔学校同学会有事，不敢打电话啊，只能发短信，

你看到了，不得了了，我们一秒钟成了奸夫淫妇， 行，我忍了，我不发短信可

以把，我离开这里可以把，我去追寻我自己的生活可以把。我去旅行，我去没有

你们的地方，我心里的苦受过的伤，我自己去疗养，Y 让我拍给他看美丽的景，

我他妈一条风景图的彩信，你大做文章，我他妈怎么就手贱发了那条彩信。

【网友回复】

1、女主只是很委婉地描述你的长相说不好看而且，并没有说你长得丑，说你丑

的是网友…2、别说骂了，换别个性子烈的早打了……你不心机，一点不…3、她

男人劈腿，她只是去找小三…4、是，你不联系他，既然如此，又何必在人没分

手时偷偷摸摸的给人送饭呢？你偷偷送还给大成知道？5、她自己的男人宠她不

可以?你怎么知道下雨天他男人被逼着去买药而不是心甘情愿？为自己的女人买

个药还要用逼？那你在学校非要用那种药他为你跑这么多地方又怎么说？那时

他们在一起的吧？你以什么身份接受？他又以什么身份去付出？

------------------------------------------------------------

【L评论】
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拎水瓶的事，你不说就算了，你一说，我真忍不住想说几句，Y自己打水，顺便

帮我打一下，他水卡忘带的时候，我也给他打过很多回，我和他是老乡老朋友老

同学，我水卡没了，让他帮我打一下水过分吗？这个你也有的说！！！！我真是

佩服你了，以前真没发现你是这么计较的人！

【L评论】

你们同居的那段时间，你俩都没钱，因为要付房租要买很多东西，Y 好声好气的

跟你说先别辞职，渡过难关再换工作，你不干，你说他的工资够养活你们两个人，

你不管他远方的爸妈，你任性的辞了工作，没了经济来源，他累的跟狗一样，你

还为了钱的事跟他争，你问他工资都去哪了，他说寄回家了，你还抱怨，自己都

不够花了，为什么要寄回家。后来几次他实在周转不过来，家里的生活费还是我

出的，你他妈怎么不提这事？为什么不说？

【网友回复】

就算 R 公主病，和 Y在一起的时候有矛盾，但还是可以说，关你屁事儿啊？人家

俩人谈恋爱吵吵闹闹用得着你来指指点点？你说再多R不好也改不了你插足人家

是三儿的事实吧？ Y在两人的关系里就算真委屈，那也不关你事，他既然当时选

择了 R 就应该担起责任。 说到底你和 Y 一对狗男女也是事实

------------------------------------------------------------

【L评论】
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我说过我们之间我也有错，我最大的错就是多管闲事，他是我老朋友又怎样，他

有女朋友，我干嘛要去管他，他女朋友都不体谅他，我为什么要体谅他，我就是

贱，找骂！！！

【网友回复】1

不是，你最大的错不是多管闲事，你最大的错错在没在他们开始之前在一起。

【网友回复】2

知道自己贱，就要少做犯贱的事。小三嘛，当婊子就不要立牌坊嘛

------------------------------------------------------------

【L评论】

我不知道你写这个帖子说这个故事有什么目的，你避重就轻添油加醋，难怪你不

想我和 Y 看见，你怕我们揭穿你，你怕自己好不容易塑造的可怜形象被摧毁，你

不就是想博同情么，我是小三？我为了证明我和 Y之间真没什么，去跟别的男人

交往，我们做什么不是在考虑你的感受，你有一分钟为别人考虑过吗？你疑神疑

鬼的毛病什么时候能改改？你的大小姐脾气什么时候才能收敛？我们不是你的

家人，不需要纵容你那么多，我们之所以那么设身处地的为你考虑，不就是因为

你是 Y 的女朋友？而你呢，有把他当过你的男朋友吗？你把你疑神疑鬼的事告诉

全世界，所有人都觉得你男朋友跟我有一腿，然后你更加的信以为真，我就是小

三，他就是贱男，那你走啊，你分手啊，为什么又偏要求他不要离开你？你到底

是真的爱他？还是只是需要一个人在宠你惯你？他没跟你提过分手吗？你自己
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不答应啊，你活在自己的世界里，幻想着你们的未来多美好，你撒泼骂街，半夜

把他轰出家门，他一分钱都没有，没有办法了给我打电话，你又满世界的说他背

着你来找我，找我！！！

【L评论】

可能会有人不知道我在说什么，这是原帖，

http://bbs.tianya.cn/m/post-feeling-1674876-1.shtml 没看过的人看一下

就知道了，希望朋友帮忙转载，我希望 R 本人也能看到这个帖子。我不是圣母，

我看到天涯人这样在评论里诅咒我和我老公，心里当然不高兴，你们不知道整个

事情就别听一面之词，诅咒人就能修好报应吗？什么婊子与狗，你们真说的出来，

我长这么大没看过这么恶心的话。

【网友回复】1

R和他男朋友的事儿楼主知道的都好详细啊。R 说以前你给 y 打电话，Y骂你不要

脸，真像你说的，你不喜欢 y，那你为什么要缠着 Y，Y 要是真喜欢你，y 为什么

骂你不要脸？

【网友回复】2

。。自己倒贴。。你单位知道那么贱么。。我觉得需要发点快递。你选吧。

------------------------------------------------------------

https://link.zhihu.com/?target=http://bbs.tianya.cn/m/post-feeling-1674876-1.shtml
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【L评论】

我有点后悔当初没有点进去看那些转载的帖子，那样我就可以早点出来澄清事

实。十月怀胎，很少上网，儿子出生了，我才知道这些，老公也看了，很无语，

他要我别解释，就当什么都没看到，他可以忍，我不能啊。诅咒我和我老公还有

我儿子，放在哪个女人身上都不能忍吧。

【网友回复】

自己干了缺德事，自己承担后果撒。以为自己做的事天衣无缝，没人看出来了，

哈哈哈。企鹅以前对她的描述简直是抬举她了。

------------------------------------------------------------

【L评论】

还有，我为什么说五年，而 R却说六年，因为之前他们没有正式开始，她把认识

的时间也算上了。其实他们真正交往的时间最多三年，之后，我老公跟他说分手

了，提了好几次，她每次要么发脾气要么就哭着求他，说不分手，还说会改，结

果呢，拖了差不多大半年，还是老样子，一方提出分手，一方不接受，那能怎么

办，你们说怎么办？是不是她一直不接受一直活在自己的世界里就可以一直不分

手？一直跟她在一起？我从来没有想过要做他们的小三，Y在高中的时候就说喜

欢我了，是我没有答应，我要读书，明明是我完全没有那个意思，她却说是我做

小三破坏他们感情？拜托，你们感情要是够好，我能破坏的了吗？我要是半年才

联系他一次，这样都能破坏你们感情，我真是神了。还有，你不丢人，我都觉得
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丢人，我和他没上过床，这事你也去调查，你也说的出口，还编一些话说是我说

的，姐，我要真想跟他上床你觉得会没有机会吗？我要是真想跟你抢男人我为什

么不跟他上床？这些问题，怕是你自己都没想明白吧，又要说我心机了吧，好，

我心机，都他妈是我心机。

【网友回复】

很少评论的，看到你的帖子真的忍不住了，你好贱哦，怎么能这么贱呢，唉。不

过也好，婊子陪狗，天长地久。祝福你啊

------------------------------------------------------------

【L评论】

要我说多少遍，我和 Y从初中开始认识到现在结婚生子，一开始他追我，我没有

接受，说到大学再说，因为高中我要备考啊，我要读书啊，我不想分心啊，到了

大学呢，我也忘了这回事，他也跟那个 R 在一起了，在一起之前还问我了，说行

不行，我帮他看了，说可以啊，那女孩不错，他们俩就交往了，一开始还好，我

们几个偶尔还一起吃饭，老乡聚会的时候，他也会带着她，老朋友呢，当然会拿

我和他之前高中的事开玩笑，她听了，不舒服了，回头就跟 Y 闹，Y 起初还瞒着

我，是朋友告诉我这回事，我就跟 Y说，要不咱俩别联系了吧，就当不认识好了，

省的你小女朋友吃醋，他为难了一下，说行吧。之后就很少联系，但学校经常会

有同学会啊，总不可能因为照顾他女朋友心理连同学会都不去吧，她在微博上看

到我们的合影，好多人呢，看到我也在，就翻脸了，质问 Y 为什么我也去了，Y 就

很不能理解，我和他是老同学，老同学聚会，我去不是很正常么，她就哭了闹了，
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说他明明答应过他再也不见我的，出尔反尔之类的说的很难听。当然这些是我后

来才知道的

【网友回复】

R和他男朋友的事儿楼主知道的都好详细啊。R 说以前你给 y 打电话，Y骂你不要

脸，真像你说的，你不喜欢 y，那你为什么要缠着 Y，Y 要是真喜欢你，y 为什么

骂你不要脸？

------------------------------------------------------------

【L评论】

我不知道你们能不能理解我和 Y的关系，你初中有个老朋友，你们俩可以说是一

起长大的了，关系不能说是情人吧，但那种朋友关系不是随随便便能忽略的吧，

就像兄妹一样，真的没有什么苟合的感情，而且我说了，如果我真想和 Y有什么，

高中就答应做他女朋友了，何必要等到大学再去抢回来。退一万步讲，就算我要

抢，凭我对 Y的了解，他和 R根本就连交往的机会都没有。还是那个问题，我要

真那么想跟 Y 在一起，为什么不跟他上床？为什么半年一年都不联系？为什么要

离开他的城市去别的地方？为什么要一个人孤独的旅行？你们就只看到她被谈

了六年的男朋友抛弃了的苦，就没看到我一个人默默承受无关于我的那些莫须有

的痛苦？行，你们先入为主，我可以理解，但 R 的故事里很多前后矛盾和出入，
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你们都看不到？什么我性子太直太硬，性子直的人能有心机吗？性子硬的人遇到

她和 S 在食堂当着那么多人的面辱骂我，我能不回嘴吗？

【网友回复】

你说他高中追过你，就是真的啦，你说 R 说的都是假的，就都真是假的啦。既然

你都已经离开了，干嘛还要会来破坏别人呢，自己不要脸还好意思说 装，继续，

你这种大婊砸的套路八点档都演烂了。

【完结】

愿释怀
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